UssmAgariuIlaaungse
UNINIFBUNIPNIANTUIIVINGIAY
(329 nMsiuAsTIITsuN1seanuildeiusaantsUURsssuianannsey

ielimsesmnidesuseimsuftissaumesidansedy oUW amngsy
UM INeIdEIIaInsusvIne1dy lulumeanuseues duss@nsam ussa
InguszasAuarulovigveminendy Wivauaisiivasssadeuniseanvisdesuses
MsUJURSIIH

lngadsuinnenssunsaaiuidaaugse sl e/oeon WeTuil e ou
danau WAoo JweandsznmAanituidaauigse unInedsumnianTusY

nendy Ses maAvAsTulsunisesnvilidesusesmsufiissiu fieluil

o. T@annszavdunsenuuuresumsvenivdesuseanisufiRsssusussuy

Auled https://plan-vipassana.mcu.ac.th/vi/edoc/

b. TrsvAsTIudsunsvemiiidesuseansuiRsssn mudsenmumnIne de
NMPHIRINIUTIYINee 3ee AsssuisunmsfnuseuuSyy s Tadiefnwiuas
Ussmefletng waloees fail

©.0. Milideiusenwlve atuay e&o U m
b.lo. nilsdoiuTesnIwdingy atiuas le¢o UM

lnglowdudliyd “umqwinsnsusvinerds newuitaauigsy” suians
ysinesune @il con-o-cdsma-<” laweenlutaialuuuaniuitasungsy

an. WUUMANFIUNTT15EAETIN e

<. NIDALUUNESH UN.be

& antwidaaungsensadeuienaisnistissAsssuilon wuunesunisve
wisdeiusainsufiRsssuuazuuunesu unios

o. sllunmsesnuilsdesusoinisufinsssu




A W

o. Tdnanansannilvaaviisdesusenisujifsssuld Weotisearsssuiio

MsvenildaiusensufuRsssuvinuy

Usena "’;’uﬁ\ma/ AUIAL W.A. o&De)

L .

/
(WS555UT5uL 7))

9

R

He1uIeMsan i laaungse

nIsUMSHaZIATIYNIsAMENTINMsUsEIanduidaaungse




