


 
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑติศึกษาและประชาชนทัว่ไป 
ครั้งที่ ๑ ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

ระหว่างวันที่ ๑๒-๑๕ ตุลาคม 256๖ 
ณ อาคาร ๗๒ ปี พระวิสุทธาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

 
 
 
 

 
 
 

ส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปัสสนาธุระ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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คำนำ 

รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อรายงานผลการดำเนินงานของโครงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป ครั้งที่  ๑ ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ โดย 
ส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปัสสนาธุระ ดำเนินการระหว่างวันที่ ๑๒-๑๕ ตุลาคม 256๖ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือน้อมอุทิศถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช 
มหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องในวัน คล้ายวันเสด็จสวรรคต และเป็นการบริการวิชาการด้านการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานให้แก่นิสิตและประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานอย่างถูกต้องและมีระบบตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พร้อมทั้งสามารถประยุกต์หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

ส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปัสสนาธุระ ขอขอบคุณผู้บริหาร บุคลากร เจ้าหน้าที่ 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดำเนินโครงการทุกท่าน ที่ ให้ความร่วมมือในการดำเนินงานตามโครงการดังกล่าว 
ทำให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และนโยบายของมาวิทยาลัยเป็นอย่างดี 

 

ส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปัสสนาธุระ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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สารบัญ 

 

 หน้า 

คำนำ            ก 
สารบัญ           ข 

บทที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของโครงการ        1 

บทที่ 2  สรุปผลการดำเนินโครงการ        5 
จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ        5 
ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์       6 
การประเมินโครงการ         6 

บทที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจ       ๗ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม       ๗ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ 1๑  
ข้อเสนอแนะ 1๔  

ภาคผนวก 1๕  
- โครงการที่ได้รับอนุมัติ 
- กำหนดการ 
- คำส่ังแต่งตั้งพระวิปัสสนาจารย์และคณะทำงาน 
- รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
- ตัวอย่างแบบประเมินความพึงพอใจ 
- ตัวอย่างวุฒิบัตร 
- ภาพกิจกรรม  



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ที่ 6 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

บทที่ ๑ 
โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 

คร้ังที่ ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
**************** 

๑. ช่ือลักษณะโครงการ และแผนงาน : 
  ๑.๑ ชื่อโครงการ : โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป

ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
 ๑.๒ แผนงาน :  โครงการเชื่อมโยงกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัย 
 ๑.๓ ลักษณะโครงการ :  โครงการตอเนื่อง 

๒. หนวยงานที่รับผิดชอบ 
 สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

๓. ความสอดคลองกับยุทธศาสตร 
 ๓.๑ ประเด็นยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓.๒ ยุทธศาสตรที ่ ๒ สงเสริมการวิจัยและพัฒนาองคความรู เพื ่อเพิ ่มศักยภาพการวิจ ัยทาง

พระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ 
 ๓.๓ ยุทธศาสตรที่ ๓ การบริการวิชาการแกสังคมและชุมชนทุกระดับ 
 ๓.๔ ยุทธศาสตรที่ ๔ การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนอยางย่ังยืน 
 ๓.๕ สอดคลองกับภารกิจของหนวยงานสถาบันวิปสสนาธุระ 

๔. หลักการและเหตุผล 
 สถาบันวิปสสนาธุระ มีภาระกิจเกี่ยวกับการวางแผน พัฒนาสงเสริม เผยแผและใหบริการ วิชาการ

ดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และฝกอบรมคุณธรรมงานพัฒนาคุณภาพวิปสสนาจารย งานวิจัยพัฒนา

รูปแบบและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สรางเครือขายสำนักปฏิบัติธรรมและหนวยอบรมคุณธรรมให

กวางขวาง 

 การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาที่หลักอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุรการศึกษาคำ

สอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา คันถธุระ การปฏิบัติพระกรรมฐานใน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถือกำเนิดมาพรอมกับการศึกษาคนควาพระไตรปฎก ตามพระราช

ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัว พระปยมหาราช รัชกาลที ่ ๕ ผ ู ทรงสถาปนา

มหาวิทยาลัยสงฆแหงนี ้เพ่ือใหพระสงฆฝายมหานิกายไดศึกษาพระไตรปฎก และวิชาชั ้นสูง การศึกษา

พระไตรปฎกนั้น เปนหนาที่โดยตรงของพระสงฆอยูแลว สวนการศึกษาวิชาชั้นสูงนั้น นาจะหมายถึงการศึกษา

วิชาการ ที่จะนำไปสูการพัฒนาประเทศชาติและเผยแผพระศาสนาควบคูกันไป 

 ดังนั้น เพ่ือใหการดำเนินโครงการเปนไปตามนโยบบายของมหาวิทยาลัย สวนวางแผนและพัฒนาการ

อบรม สถาบันวิปสสนาธุระ จึงไดขอเสนอโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สำหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา

ประชาชนทั่วไป ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ที่ 6 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๕. วัตถุประสงค 
 ๕.๑ เพ่ือใหประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 ๕.๒ เพ่ือใหประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ๕.๓ เพื่อใหมหาวิทยาลัยเปนศนูยกลางการเรียนรูพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๖. เปาหมายของโครงการ  

 ๖.๑ ดานปริมาณ 

- นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ครั้งละ ๑๐๐ รูป/คน 

- ประชาชนท่ัวไป ครั้งละ ๑๐๐ รูป/คน 

- รวม ๒๐๐ รูป/คน 

 ๖.๒ ดานคุณภาพ 

- นิสิตผูศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกสาขาวิชา ทั้ง  

บรรพชิตและคฤหัสถ สามารถนําไปใชในการแจงจบในการศึกษา 

- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถไดปฏิบัติจนจบหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และไดรับ

การรับรองจากพระวิปสสนาจารยผูควบคุมการปฏิบัติ 

- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถสามารถนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไปใชในชีวิตประจำวัน 

- ผูเขาปฏิบัติธรรมสามารถเขาใจในการศึกษาหลักทฤษฎีและภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามหลักวิชาการดานพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 

- ผูเขาปฏิบัติธรรม มีความสำรวมอินทรีย มีความมั่นคงดวยศีล สมาธิ ปญญา ตามหลักการ

ดานพระพุทธศาสนา ในแนวทางท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม 

๗. สถานที่ฝกปฏิบัติ 

 อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบดี (หอฉันชั้น ๔) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต.ลำไทร  

อ.วังนอย จ. พระนครศรีอยุธยา 

๘. รูปแบบการของโครงการ 

 การฝกอบรมในหลักสูตรนี้เปนภาคปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางเขมขนและจริงจัง อุทิศตน

ภายใตการกำกับดูแลและสอบอารมณของพระอาจารย ผูมีความเชี่ยวชาญดานวิปสสนา กรรมฐานโดยเฉพาะ 

โดยเขาปฏิบัติตอเนื่องเปนระยะเวลา ๓ วัน และ ๕ วัน เนื้อหากระบวนการ ประกอบดวย 

 ๑. ทำวัตรสวดมนต ทำวัตรเชา - เย็น 

 ๒. เจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน  

 ๓. สอบอารมณกรรมฐาน 

 ๔. ฟงธรรม 

 ๕.กิจกรรมทำบุญตักบาตร 
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ที่ 6 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

9. วิธีการดําเนินงาน 

กิจกรรม 
ระยะเวลาการดำเนินงาน 

ก.ย.66 ต.ค.66 พ.ย.66 ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ษ.67 

๑. ขออนุมัติโครงการ         
๒. ติดตอประสานงาน         
๓. ประชุมแตงต้ัง
คณะกรรมการ
รับผิดชอบ 

        

๔.ประชาสัมพันธ
โครงการ 

        

๕.นิมนตพระวิปสสนา
จารย 

        

๖.เตรียมสถานที่         
๗. ดำเนินตาม 
โครงการ 

        

๘.ประเมินผล 
โครงการ 

        

๙. สรุปผลการ 
ดำเนินงาน 

        

10. ระยะเวลาดำเนินการ 

 ระหวางวันท่ี ๑๒ - ๑๕ ตุลาคม 2567 รวม 4 วัน 

11. พระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

 11.๑ พระวิปสสนาจารย 

  1) พระธรรมวชิรมุนี วิ.  ผูอำนวยการสถาบันวิปสสนาธุระ 

  2) พระมหาวริทธธร วรเวที ผูอำนวยการสวนวางแผนและพัฒนาการอบรม 

  3) พระสันติ ธมฺมปาโล  พระวิปสสนาจารย 

  4) พระสมุหชยุต อธิปฺโญ ผูชวยเจาอาวาสวัดบางพระ จ.ฉะเชิงเทรา 

 11.๒ คณะกรรมการดําเนินงาน  

๑) พระมหาวริทธ์ิธร วรเวที ดร.  ผูอํานวยการสวนวางแผนและพัฒนาการอบรม 

๒) พระครูวินัยธรณรงค ฐิตจาโร  นักทรัพยากรบุคคล 

๓) พระมหาแสงตะวัน ขนฺติเมธี  นักทรัพยากรบุคคล 

๔) พระชรัณวัชร วชิรญาโณ  ลูกจาง 

๕) นางสาวพิมรพรไพ ไกรสะอาด นักจัดการงานท่ัวไป 

๗) นายกรวิช กุลนาค  ลูกจาง 
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ที่ 6 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๑2. ท่ีมาของงบประมาณ 

ที่ ชื่อหนวยงาน จำนวน/บาท 
๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๕๐,๐๐๐ 
๒ งบประมาณสวนงาน ๕๐,๐๐๐ 

๓ 
ขอรับบริจาคจากหนวยงาน ทั ้งภาครัฐและเอกชน ตลอดถึง
องคกรสาธารณกุศลตางๆ และประชาชนทั่วไป 

๑๐๐,๐๐๐ 

รวม ๒๐๐,๐๐๐ 
 

๑3. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑๓.๑ นิสิตไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามระเบียบบัณฑิตวิทยาลัย วาดวยการฝกภาคปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน พ.ศ. ๒๕๔๗ 

 ๑๓.๒ นิสิตไดเพ่ิมพูนประสบการณจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่มีอยูใหแกกลายิ่งข้ึน  
 ๑๓.๓ นิสิตไดนำหลักธรรมที่ไดจากการศึกษาภาคทฤษฎีไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 ๑๓.๔ นิสิตไดประยุกตหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใชในชีวิตประจำวัน และเผยแผอบรมสั่ง

สอนพุทธศาสนิกชน 
 ๑๓.๕ ไดประชาสัมพันธมหาวิทยาลัย สถาบันวิปสสนาธุระ และการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

ใหประชาชนทั่วไปรูจักและเขามาศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาตอไป 
 ๑๓.๖ ไดพระวิปสสนาจารยที่สามารถสนองงานคณะสงฆและฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ประชาชน

ทั่วไป ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
 ๑๓.๗ นิสิตและประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔  

ไดอยางถูกตอง 
 ๑๓.๘ นิสิตและประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ที่ 6 ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

บทท่ี 2 
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 
คร้ังที่ ๑ ประจำปีงบประมาณ 2567 

 

 ส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปัสสนาธุระ ได้จัดโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนิสิต
บัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป ครั้งที่ ๑ ประจำปีงบประมาณ 2567 เพื่อน้อมอุทิศถวายเป็นพระราชกุศล
แด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช บรมนาถบพิตร ระหว่างวันที่ ๑๒ - ๑๕ 
ตุลาคม 2567 ณ อาคาร 72 ปี พระวิสุทธาธิบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลลำไทร 
อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการจำนวนทั้งสิ้น 2๐๕ รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียด
ข้อมูล ดังนี้  

1. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 

สถานภาพ จำนวน-รูป/คน ร้อยละ 
1 นิสิตระดับปริญญาเอก ๕๐ ๒๔.๔ 
2 นิสิตระดับปริญญาโท ๑๐๐ 4๘.๘ 
3 นิสิตระดับปริญญาตรี ๒ ๑.๐ 
4 นิสิตประกาศนียบัตรบัณฑิต ๕ 2.๔ 
5 ประชาชนทั่วไป ๔๘ ๒๓.๔ 

รวม 2๐๕ 100.0 



๖ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ที่ 6 ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๒. ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ 

 ๒.๑ นิสิตและประชาชนได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างถูกต้องและมีระบบตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
สามารถนำเอาหลักการปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 ๒.๒ นิสิตและประชาชนได้ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถนำหลักธรรมที่ได้ศึกษามา
เป็นแนวทางในการปฏิบัติได้จริง 

 ๒.๓ ทำให้มหาวิทยาลัยเป็นศูนย์กลางการเรียนรู ้พระพุทธศาสนาในด้านการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน และเป็นการประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและสถาบันวิปัสสนาธุระ  

๓. การประเมินโครงการ 

     ๓.1 วัตถุประสงค์ของการประเมิน 
  เพ่ือวัดและประเมินผลความสำเร็จของการจัดกิจกรรม 
  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
  เพ่ือรวบรวมความเห็นและข้อเสนอแนะไปใช้ปรับปรุงการดำเนินการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป 

 ๓.2 ขอบเขตของการประเมิน 
  ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน ๒๐๕ รูป/คน ได้แก่ นิสิตของมหาวิทยาลัย และประชาชนทั่วไป 

 ๓.3 วิธีดำเนินการ ในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน ได้ดำเนินการดังนี้ 

  1) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจต่อโครงการ ฯ 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

  2) วิเคราะห์ข้อมูล 
      ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการหาค่าความถี่ จำนวนและร้อยละ 
      ตอนที่ 2 แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจต่อโครงการฯ วิเคราะห์ด้วยการหา
ค่าจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเกณฑ์การประเมิน 
      ตอนที่ 3 สรุปข้อเสนอแนะ โดยวิเคราะห์เนื้อหา 
  3) การแปลข้อมูล ในการแปลความหมายของข้อมูล แปลผลจากค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ย ความหมาย 
4.50 – 5.00 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
3.50 - 4.49 ระดับความพึงพอใจมาก 
2.50 – 3.49 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
1.50 – 2.49 ระดับความพึงพอใจน้อย 
1.00 – 1.49 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ที่ ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

บทที่ 3 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

 การประเมินความพึงพอใจโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 

ครั ้งที่ ๑ ประจำปงบประมาณ 2567 มีผ ู เข ารวมโครงการจำนวนทั ้งสิ ้น 2๐๕ รูป/คน และมีผ ู ตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด จำนวน 2๐๓ รูป/คน โดยผลการวิเคราะหแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ ขอมูลเก่ียวกับความพึงพอใจในการเขารวมโครงการ 

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป แสดงขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานภาพ เพศ อายุ อาชีพ ระดับ 

การศกึษา ปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

 ขอมูล จำนวน รอยละ 

สถานภาพ   

 บรรพชิต 70 34.5 

 ภิกษุณ ี 1 0.5 

 แมชี 1 0.5 

 ประชาชนทั่วไป 131 64.5 

 รวม 203 100.0 

เพศ   

 ชาย 75 36.9 

 หญิง 128 63.1 

 รวม 203 100.0 

อายุ   

 18 – 30 ป 32 15.8 

 31 – 40 ป 77 37.9 

 41 – 50 ป 77 37.9 

 51 – 60 ป 14 6.9 

 61 ป ขึ้นไป 3 1.5 

 รวม 203 100.0 

    



๙ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ขอมูล จำนวน รอยละ 

อาชีพ   

 ขาราชการ ๑๒ ๖.๑ 

 นิสิต/นักศึกษา ๑๐๔ ๕๒.๕ 

 รับจางทั่วไป ๑๑ ๕.๖ 

 อ่ืน ๆ ๗๑ ๓๕.๙ 

 รวม ๒๐๓ 100.0 

ระดับการศึกษา    

 ปริญญาตร ี 4 2.0 

 ปริญญาโท 82 40.4 

 ปริญญาเอก 38 18.7 

 อ่ืน ๆ 79 38.9 

 รวม 203 100.0 

ขอมูลจาตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำนวนทั้งส้ิน 2๐๓ รูป/คน อธิบายไดด้ังน้ี 

 สถานภาพ  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสภานภาพเปนประชาชนทั่วไปมากท่ีสุด จำนวน     1๓๑ 

คน คิดเปนรอยละ 64.5 รองลงมาคือ บรรพชิตจำนวน 70 รูป คิดเปนรอยละ 34.5 และมีสถานภาพเปน

ภกิษุณีและแมชีจำนวนเทากัน คือ ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๕ 

 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามสถานภาพ)   

 

 

 



๑๐ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 เพศ  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 128 คน คิดเปนรอยละ ๖๓.๑ และเพศ

ชาย จำนวน 75 รูป/คน คิดเปนรอยละ 36.9 

(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ)   

 

 อายุ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอายุระหวาง 31 - 40 ป และ ๔๑ - ๕๐ ป จำนวน ๗๗ รูป/คน 

รอยละ 37.9 รองลงมาคือ 18 - 30 ป จำนวน 32 รูป/คน คิดเปนรอยละ 15.8 รองลงมาคือ 41 - 50 ป 

จำนวน 60 รูป/คน คิดเปนรอยละ 27.5 รองลงมาคือ 51-60 ป จำนวน 1๔ รูป/คน คิดเปนรอยละ 6.9 

และนอยที่สุดคือ มีอายุ 61 ปขึ้นไป จำนวน 3 รปู/คน คิดเปนรอยละ 1.5 

 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอายุ)   

 

 



๑๑ 
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 อาชีพ  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนิสิตมากที่สุด จำนวน ๑๐๔ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๕ 

รองลงมาคือ อาชีพอื่นๆ จำนวน ๗๑ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๙ รองลงมาคือ ขาราชการ จำนวน ๑๒  

รูป/คน คิดเปนรอยละ ๖.๑ และนอยท่ีสดุคือ รับจางทั่วไป จำนวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖ 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ) 

 

 ระดับการศึกษา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาโท จำนวน 82 รูป/คน  

คิดเปนรอยละ 40.4 รองลงมาคือ การศึกษาแบบอื่นๆ จำนวน 79 รูป/คน คิดเปนรอยละ 18.7 รองลงมาคือ 

ระดับปริญญาเอก จำนวน 38 รูป/คน คิดเปนรอยละ 18.7 และนอยที่สุดคือ ระดับปริญญาตรี จำนวน 4  

รูป/คน คิดเปนรอยละ 2.0 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับการศึกษา)   

 

 



๑๒ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตอนที่ 2 ความคดิเหน็เกี่ยวกับโครงการ 

   แสดงความคิดเห็นระดับความพึงพอใจในการจัดโครงการ ปรากฏตามตารางที่ 2-4 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉล่ียความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานกระบวนการ/ขั้นตอนการดำเนินโครงการ 

ขอ 2.1 ดานความรู/เน้ือหาการจัดโครงการ 
(n=๒๐๓) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

1 ความรูกอนเขารวมโครงการ ฯ 3.86 1.182 มาก 

2 ความรูหลังเขารวมโครงการ ฯ 4.04 0.798 มาก 

3 ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการ ฯ 4.33 0.693 มาก 

4 เนื้อหาตรงตามวตัถุประสงคของโครงการ 4.38 0.731 มาก 

5 สามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 4.38 0.724 มาก 

 รวม 4.20 0.474 มาก 

ขอมูลจากตารางที่ 2 พบวา ผู เขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี ่ยวกับโครงการดาน 

ความรู/เนื้อหาการจัดโครงการโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลีย่ 4.20) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวม

โครงการมีระดับความพึงพอใจมาก จำนวน ๕ ขอ คือ ดานเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของโครงการและดาน

สามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได มีคาเฉลี่ยเทากันคือ (คาเฉลี่ย ๔.๓๘) รองลงมาดาน

ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการ ฯ (คาเฉลี่ย 4.๓๓) รองลงมาคือ ดานความรู หลังเขารวมโครงการ ฯ 

(คาเฉลี่ย 4.๐๔) ความรูกอนเขารวมโครงการ ฯ (คาเฉลี่ย ๓.๘๖) ตามลำดับ 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานความรู/เนื้อหาการจดัโครงการ) 

 

 



๑๓ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉล่ียความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานพระวิปสสนาจารย 

ขอ 2.2 ดานพระวิปสสนาจารย 
(n=๒๐๓) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

1 การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม 4.43 0.604 มาก 

2 ความรู ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม 3.95 0.719 มาก 

3 เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม 4.33 0.663 มาก 

4 การอธิบายและยกตวัอยางประกอบชัดเจน 4.44 0.705 มาก 

5 มีความเขาใจดานสตปิฏฐาน ๔ 4.35 0.739 มาก 

 รวม 4.30 0.338 มาก 

ขอมูลจากตารางที่ 3 พบวา ผู เขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี ่ยวกับโครงการดาน 

พระวิปสสนาจารยโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.3๐) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการ 

มีระดับความพึงพอใจมาก ทั้งหมด 5 ขอ คือ มีความเขาใจดานการอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน

(คาเฉลี่ย 4.44) รองลงมาคือ การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย 4.4๓) รองลงมาคือ มีความ

เขาใจดานสติปฏฐาน ๔ (คาเฉลี่ย 4.๓๕) รองลงมาคือ เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย 4.๓๓)   

และรองลงมาคือ ความรู ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย ๓.๙๕) ตามลำดับ 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานพระวิปสสนาจารย) 

 

 

 



๑๔ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉล่ียความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานการบริหารโครงการ 

ขอ 2.3 ดานการบริหารโครงการ 
(n=๒๐๓) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

1 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ 4.59 0.568 มากท่ีสุด 

2 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ 4.03 0.734 มาก 

3 การประสานงานและการอำนวยความสะดวกของเจาหนาที่ 4.39 0.599 มาก 

4 การใหบริการอาหาร และน้ำดื่มมีความเหมาะสม 4.42 0.695 มาก 

5 ความสำเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในคร้ังนี้ 4.31 0.743 มาก 

 รวม 4.35 0.379 มาก 

ขอมูลจากตารางที่ 4 พบวา ผู เขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี ่ยวกับโครงการดาน 

การบริหารโครงการโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.3๕) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการ 

มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ทั้งหมด ๑  ขอ คือ ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ (คาเฉลี่ย 

4.59) และมีระดับความพึงพอใจมาก ทั้งหมด ๔ ขอ คือ การใหบริการอาหาร และน้ำดื่มมีความเหมาะสม 

(คาเฉลี่ย 4.42) รองลงมาคือ การประสานงานและการอำนวยความสะดวกของเจาหนาที่ (คาเฉลี่ย 4.3๙) 

รองลงมาคือ ความสำเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในครั้งนี้ (คาเฉลี ่ย 4.๓๑) และความเหมาะสมของ

ระยะเวลาในการจัดโครงการ (คาเฉล่ีย 4.๐๓) ตามลำดับ 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานการบริหารโครงการ) 
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครัง้ที่ ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะตอการจัดโครงการโดยรวมผู ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในทางบวก คือ  

เปนโครงการที่ด ีพระวิปสสนาจารยมีความรูสามารถสอนธรรมนำปฏิบัติไดดี เจาหนาที่ของสถาบันวิปสสนาธุระ

ใหคำแนะนำที่ดี การบริการดี  และบางทานไดใหขอชี้แนะเพื่อเปนแนวทางในการจัดครั้งตอไป คือ อยากให

เพิ่มรายการอาหารใหมากขึ้น หองน้ำหองสุขาน้ำไหลไมแรง แยกฝงชาย-หญิงใหชัดเจน และขอแนะนำในดาน

อ่ืน ๆ คือ สถานที่พักของผูปฏิบัติธรรมอากาศคอนขางรอน และท่ีพักรับรองอาคาร 92 ป ปญญานันทะ ราคา

คอนขางแพงอยากใหปรบัราคาลงเพ่ือความเหมาะสม 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

1. โครงการท่ีไดรบัอนุมัติ 

2. กำหนดการ 

3. คำสั่งแตงต้ังพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

4. รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 

7. ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. โครงการที่ไดรับอนุมัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

2. กำหนดการ 



❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป คร้ังที่ ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป คร้ังที่ ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป คร้ังที่ ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

3. คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

4. รายชื่อผูเขารวมโครงการ



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 



❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป คร้ังที่ ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- พิธีเปดโครงการสมาทานศีล-รับศีล 

  

  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- พิธีทำบุญตักบาตรและถวายผาไตรจีวรเนื่องในวันนวมินทรมหาราช 

นำโดย พระครูภภาวนาวรบัณฑิต วิ. ผูอำนวยการสวนวางแผนและพัฒนาการอบรมฯ 

ณ อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบดี ชั้น ๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำวัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป ครั้งท่ี ๑ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- พิธีมอบวุฒิบัตรและปดโครงการ 

  

  

  

  

 




