


 

 
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป 
ครั้งที่ ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

ระหวางวันที่ ๒๑ - ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
ณ อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำบลลำไทร อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

 
 
 
 
 
 

 สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



ก 

 

คำนำ 

รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อรายงานผลการดำเนินงานของโครงการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป ครั ้งที ่ ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗  

โดย สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ดำเนินการระหวางวันที่ ๒๑ - ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 

โดยมีวัตถุประสงคเพื ่ออุทิศถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ลนเกลา 

รัชกาลท่ี 5 เนื่องในวันปยมหาราช และเปนการบริการวิชาการดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหแกนิสิตและ

ประชาชนท่ัวไปที่มีความสนใจดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยาง

ถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ พรอมทั้งสามารถประยุกตหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปใชใน

ชีวิตประจำวันได 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ขอขอบคุณผูบริหาร บุคลากร เจาหนาที่ 

และผูมีสวนเกี่ยวของในการดำเนินโครงการทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการดำเนินงานตามโครงการดังกลาว 

ทำใหบรรลุตามวัตถุประสงคและนโยบายของมาวิทยาลัยเปนอยางด ี

 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
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สารบัญ 

                  หนา 

คำนำ            ก 

สารบัญ            ข 

บทที่ 1  ขอมูลทั่วไปของโครงการ        1 

บทที่ 2  สรุปผลการดำเนินโครงการ        5 

จำนวนผูเขารวมโครงการ        5 

ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค       6 

การประเมินโครงการ         6 

บทที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจ        8 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม       8 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ 12  

ขอเสนอแนะ 15  

ภาคผนวก 16  

1. โครงการที่ไดรับอนุมัติ 

2. กำหนดการ 

3. คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

4. รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 

7. ภาพกิจกรรม



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

บทท่ี ๑ 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 
คร้ังที่ ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

๑. ชื่อลักษณะโครงการ และแผนงาน : 
 ๑.๑ ชื่อโครงการ : โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป

ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
 ๑.๒ แผนงาน :  โครงการเชื่อมโยงกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัย 
 ๑.๓ ลักษณะโครงการ :  โครงการตอเนื่อง 

๒. หนวยงานที่รับผิดชอบ 
 สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

๓. ความสอดคลองกับยุทธศาสตร 
๓.๑ ประเด็นยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓.๒ ยุทธศาสตรที ่ ๒ สงเสริมการวิจ ัยและพัฒนาองคความรู เพื ่อเพิ ่มศักยภาพการวิจ ัยทาง

พระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ 
๓.๓ ยุทธศาสตรที่ ๓ การบริการวิชาการแกสังคมและชุมชนทุกระดับ 
๓.๔ ยุทธศาสตรที่ ๔ การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนอยางยั่งยืน 
๓.๕ สอดคลองกับภารกิจของหนวยงานสถาบันวิปสสนาธุระ 

๔. หลักการและเหตุผล 

สถาบันวิปสสนาธุระ มีภาระกิจเก่ียวกับการวางแผน พัฒนาสงเสริม เผยแผและใหบริการ วิชาการดาน

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และฝกอบรมคุณธรรมงานพัฒนาคุณภาพวิปสสนาจารย งานวิจัยพัฒนารูปแบบ

และวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สรางเครือขายสำนักปฏิบัติธรรมและหนวยอบรมคุณธรรมใหกวางขวาง 

การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาที่หลักอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุระ การศึกษาคำ

สอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา คันถธุระ การปฏิบัติพระกรรมฐานใน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถือกำเนิดมาพรอมกับการศึกษาคนควาพระไตรปฎก ตามพระราช

ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจ าอยู ห ัว พระปยมหาราช รัชกาลท่ี ๕ ผู ทรงสถาปนา

มหาวิทยาลัยสงฆแหงนี ้เพื ่อใหพระสงฆฝายมหานิกายไดศึกษาพระไตรปฎก และวิชาชั ้นสูง การศึกษา

พระไตรปฎกนั้น เปนหนาที่โดยตรงของพระสงฆอยูแลว สวนการศึกษาวิชา ชั้นสูงนั้นนาจะหมายถึงการศึกษา

วิชาการ ที่จะนำไปสูการพัฒนาประเทศชาติและเผยแผพระศาสนาควบคูกันไป 

ดังนั้น เพื่อใหการดำเนินโครงการเปนไปตามนโยบบายของมหาวิทยาลัย สวนวางแผนและพัฒนาการ

อบรม สถาบันวิปสสนาธุระ จึงไดขอเสนอโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สำหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา

ประชาชนท่ัวไป ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗



๒ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๕. วัตถุประสงค 

๕.๑ เพื่อใหประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

๕.๒ เพื่อใหประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๕.๓ เพ่ือใหมหาวิทยาลัยเปนศูนยกลางการเรียนรูพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๖. เปาหมายของโครงการ  

๖.๑ ดานปริมาณ 

- นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คร้ังละ ๑๐๐ รูป/คน 

- ประชาชนทั่วไป ครั้งละ ๑๐๐ รูป/คน 

  รวม 200 รูป/คน 

๖.๒ ดานคุณภาพ 

- นิสิตผูศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกสาขาวิชา ทั้ง  

บรรพชิตและคฤหัสถ สามารถนําไปใชในการแจงจบในการศึกษา 

- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถไดปฏิบัติจนจบหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และไดรับ

การรับรองจากพระวิปสสนาจารยผูควบคุมการปฏิบัติ 

- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถสามารถนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไปใชในชีวิตประจำวัน 

- ผูเขาปฏิบัติธรรมสามารถเขาใจในการศึกษาหลักทฤษฎีและภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามหลักวิชาการดานพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 

- ผูเขาปฏิบัติธรรม มีความสำรวมอินทรีย มีความมั่นคงดวยศีล สมาธิ ปญญา ตามหลักการ

ดานพระพุทธศาสนา ในแนวทางที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 

๗. สถานที่ฝกปฏิบัต ิ

อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบดี (หอฉันชั้น ๔) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต.ลำไทร  

อ.วังนอย จ. พระนครศรีอยุธยา 

๘. รูปแบบการของโครงการ 

การฝกอบรมในหลักสูตรนี้เปนภาคปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางเขมขนและจริงจัง อุทิศตน

ภายใตการกำกับดูแลและสอบอารมณของพระอาจารย ผูมีความเชี่ยวชาญดานวิปสสนา กรรมฐานโดยเฉพาะ 

โดยเขาปฏิบัติตอเนื่องเปนระยะเวลา ๓ วัน และ ๕ วัน เนื้อหากระบวนการ ประกอบดวย 

๑. ทำวัตรสวดมนต ทำวัตรเชา - เย็น 

๒. เจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน  

๓. สอบอารมณกรรมฐาน 

๔. ฟงธรรม 

 



๓ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๙. วิธีการดําเนินงาน 

กิจกรรม 
ระยะเวลาการดำเนินงาน 

ก.ย.66 ต.ค.66 พ.ย.66 ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ษ.67 

๑. ขออนุมัติโครงการ         
๒. ติดตอประสานงาน         
๓. ประชุมแตงตั้ง
คณะกรรมการ
รับผิดชอบ 

        

๔.ประชาสัมพันธ
โครงการ 

        

๕.นิมนตพระวิปสสนา
จารย 

        

๖.เตรียมสถานท่ี         
๗. ดำเนินตาม 
โครงการ 

        

๘.ประเมินผล 
โครงการ 

        

๙. สรุปผลการ 
ดำเนินงาน 

        

 

10. ระยะเวลาดำเนินการ 

ระหวางวันที่ ๒๑-๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ รวม ๔ วัน 

11. พระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

๑๐.๑ พระวิปสสนาจารย 
         1) พระธรรมวชิรมุนี วิ.              ผูอำนวยการสถาบันวิปสสนาธุระ  
        2) พระมหาวริทธิ์ธร วรเวที ดร. ผูอํานวยการสวนวางแผนและพัฒนาการอบรม 
        3) พระสมุหชยุต อธิปฺโญ          พระวิปสสนาจารย 
        4) พระสันติ ธมฺมปาโล               พระวิปสสนาจารย 

๑๐.๒ คณะกรรมการดําเนินงาน  
๑) พระมหาวริทธิ์ธร วรเวที ดร. ผูอํานวยการสวนวางแผนและพัฒนาการอบรม 
๒) พระครูวินัยธรณรงค ฐิตจาโร  นักทรัพยากรบุคคล 
๓) พระมหาแสงตะวัน ขนฺติเมธี  นักทรัพยากรบุคคล 
๔) พระชรัณวัชร วชิรญาโณ  ลูกจาง 
๕) นางสาวพิมรพรไพ ไกรสะอาด นักจัดการงานทั่วไป 
๗) นายกรวิช กุลนาค  ลูกจาง 



๔ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๑2. ที่มาของงบประมาณ 

ที ่ ชื่อหนวยงาน จำนวน/บาท 
๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๕๐,๐๐๐ 
๒ งบประมาณสวนงาน 5๐,๐๐๐ 

๓ 
ขอรับบริจาคจากหนวยงาน ทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดถึง
องคกรสาธารณกุศลตางๆ และประชาชนท่ัวไป 

1๐๐,๐๐๐ 

รวม ๒๐๐,๐๐๐ 
 

๑3. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

13.๑ นิสิตไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามระเบียบบัณฑิตวิทยาลัย วาดวยการฝกภาคปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

13.๒ นิสิตไดเพ่ิมพูนประสบการณจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่มีอยูใหแกกลายิ่งข้ึน  
13.๓ นิสิตไดนำหลักธรรมที่ไดจากการศึกษาภาคทฤษฎีไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
13.๔ นิสิตไดประยุกตหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใชในชีวิตประจำวัน และเผยแผอบรมสั่งสอน

พุทธศาสนิกชน 
13.๕ ไดประชาสัมพันธมหาวิทยาลัย สถาบันวิปสสนาธุระ และการจัดการศกึษาระดับบัณฑิตศึกษาให

ประชาชนท่ัวไปรูจักและเขามาศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาตอไป 
13.๖ ไดพระวิปสสนาจารยที่สามารถสนองงานคณะสงฆและฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ประชาชน

ทั่วไป ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
13.๗ ประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดอยาง

ถูกตอง 
13.๘ ประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง
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บทท่ี ๒ 
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 
 คร้ังที่ ๒  ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิต
บัณฑิตศกึษาและประชาชนทั่วไป คร้ังท่ี ๒  ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗  เพ่ือนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ลนเกลารัชกาลที่ ๕ เนื่องในโอกาสวันปยมหาราช ดำเนินการ
ระหวางวันที่ ๒๑ - ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ ณ อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีผูเขารวมโครงการจำนวนทั้งสิ้น ๒๔๒ 
รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียดขอมูล ดังนี้  

2.๑. จำนวนผูเขารวมโครงการ 

สถานภาพ จำนวน-รูป/คน รอยละ 

๑ ปริญญาเอก ๖๒ ๒๕.๖ 

๒ ปริญญาโท ๑๔๑ ๕๘.๓ 

๓ ประกาศนียบัตร ๖ ๒.๕ 

๔ ประชาชนทั่วไป ๓๓ ๑๓.๖ 

รวม ๒๔๒ ๑๐๐.0 
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2.2. ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค 

2.2.๑ นิสิตผูศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกสาขาวิชา ทั้ง  
บรรพชิตและคฤหัสถ สามารถนําไปใชในการแจงจบในการศึกษา 

2.2.๒ นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถไดปฏิบัติจนจบหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และไดรับการ
รับรองจากพระวิปสสนาจารยผูควบคุมการปฏิบัติ 

2.2.๓ นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถสามารถนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไปใชในชีวิตประจำวัน 
2.2.๔ ผูเขาปฏิบัติธรรมสามารถเขาใจในการศึกษาหลักทฤษฎีและภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

หลักวิชาการดานพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
2.2.๕ ผูเขาปฏิบัติธรรม มีความสำรวมอินทรีย มีความมั่นคงดวยศีล สมาธิ ปญญา ตามหลักการดาน

พระพุทธศาสนา ในแนวทางที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 

2.3. การประเมินโครงการ 

2.3.๑ วัตถุประสงคของการประเมิน 

- เพ่ือวัดและประเมินผลความสำเร็จของการจัดกิจกรรม 

- เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

- เพ่ือรวบรวมความเห็นและขอเสนอแนะไปใชปรับปรุงการดำเนินการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป 

2.3.๒ ขอบเขตของการประเมิน 

ผู เขารวมโครงการครั ้งนี้ จำนวน ๒๔๒ รูป/คน ไดแก บุคลากร นิสิตของมหาวิทยาลัยและ

ประชาชนท่ัวไป 

2.3.๓ วิธีดำเนินการ ในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน ไดดำเนินการดังนี้ 

      ๑) เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน เปนแบบสอบถามประมาณคา ๕ ระดับ แบงออกเปน ๓ ตอน คือ 

      ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

      ตอนที่ ๒ แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจตอโครงการ ฯ 

      ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

๒) วิเคราะหขอมูล 

      สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหดวยการหาคาความถ่ี จำนวนและรอยละ 

      สวนท่ี ๒ แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจตอโครงการ ฯ วิเคราะหดวยการหาคา

จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเกณฑการประเมิน 

      สวนท่ี ๓ สรุปขอเสนอแนะ โดยวิเคราะหเนื้อหา 

๓) การแปลขอมูล ในการแปลความหมายของขอมูล แปลผลจากคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยใชเกณฑ ดังนี้ 
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คาเฉลี่ย ความหมาย 

๔.๕๐ – ๕.๐๐ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

๓.๕๐ - ๔.๔๙ ระดับความพึงพอใจมาก 

๒.๕๐ – ๓.๔๙ ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

๑.๕๐ – ๒.๔๙ ระดับความพึงพอใจนอย 

๑.๐๐ – ๑.๔๙ ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
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บทท่ี ๓ 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

 

 การประเมินความพึงพอใจโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 

ครั ้งที ่ ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ มีผู เข ารวมโครงการจำนวนทั ้งสิ ้น ๒๔๒ รูป/คน และมีผู ตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด จำนวน ๒15 รูป/คน โดยผลการวิเคราะหแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ ขอมูลเก่ียวกับความพึงพอใจในการเขารวมโครงการ 

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

แสดงขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานภาพ ตำแหนง หนวยงานตนสังกัด อายุ

และการศกึษา ปรากฏดังตารางท่ี ๑ 

ตารางที่ ๑ แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูล จำนวน รอยละ 

สถานภาพ    

 บรรพชิต ๑๐๕ ๔๘.๘ 

 ประชาชนทั่วไป ๑๑๐ ๕๑.2 

รวม ๒๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

เพศ    

 ชาย ๑๖๐ ๗๔.๔ 

 หญิง ๕๕ ๒๕.๖ 

รวม ๒๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

อายุ    

 18 - 30 ป 5 2.3 

 31 - 40 ป 118 54.9 

 41 - 50 ป 90 41.9 

 51 - 60 ป 1 0.5 

 61 ป ขึ้นไป 1 0.5 

รวม ๒15 ๑๐๐.๐๐ 
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ขอมูลจากตารางที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำนวนทั้งสิ้น ๒15 รูป/คน อธิบายไดดังนี ้

สถานภาพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพเปนประชาชนทั่วไปมากที่สุด จำนวน ๑10 คน        

คิดเปนรอยละ 51.1 รองลงมาคือ บรรพชิต 105 รูป คิดเปนรอยละ 48.8 

 

 

(รูปภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามสถานภาพ) 

 
 

ขอมูล จำนวน รอยละ 

อาชีพ    

 นิสิต-นักศึกษา 99 46.3 

 รับจางท่ัวไป 7 2.1 

 อ่ืนๆ 111 51.6 

รวม ๒๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

ระดับการศึกษา    

 ปริญญาตรี 3 1.4 

 ปริญญาโท 87 40.5 

 ปริญญาเอก 14 6.5 

 อ่ืนๆ 111 51.1 

รวม ๒๑๕ ๑๐๐.๐๐ 
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เพศ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จำนวน 160 รูป/คน คิดเปนรอยละ 74.4 และ 

เพศหญิง จำนวน 55 คน คิดเปนรอยละ 25.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(รูปภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ) 

 

อายุ ผูตอบแบบสอบถามมีอายุระหวาง ๓๑-๔๐ ป มากที่สุด จำนวน ๑๑8 รูป/คน คิดเปนรอยละ 

54.9 รองลงมาคือ อายุระหวาง 41-50 ป จำนวน 90 รูป/คน คิดเปนรอยละ 41.9 อายุระหวาง 18-30 ป 

จำนวน 5 รูป/คน คิดเปนรอยละ 2.3 อายุระหวาง 51-60 ป และอายุ 61 ปขึ้นไป มีจำนวนเทากันที่  

1 รูป/คน คิดเปนรอยละ 0.5 

 

 

 

 

 

 

 

(รูปภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอายุ) 
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อาชีพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพอื่นๆมากที่สุด จำนวน 111 คน คิดเปนรอยละ 51.6 

รองลงมาคือ อาชีพ นิสิต-นักศึกษา จำนวน 100 รูป/คน คิดเปนรอยละ 47.1 และนอยที่สุดคือ อาชีพ รับจาง

ทั่วไป จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.8 

 

 

 

 

 

 

 

(รูปภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ) 

 

ระดับการศึกษา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาอื่นๆมากที่สุด จำนวน 111 รูป/คน 

คิดเปนรอยละ 51.6 รองลงมามีระดับการศึกษาปริญญาโท จำนวน 87 รูป/คน คิดเปนรอยละ 40.5 ระดับ

การศึกษาปริญญาเอก จำนวน 14 รูป/คน คิดเปนรอยละ 6.5 และนอยที่สุดมีการศึกษาอยูในระดับต่ำกวา

ปริญญาตรี จำนวน 3 รูป/คน คิดเปนรอยละ ๑.4 

 

 

 

 

 

 

(รูปภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามการศึกษา) 
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ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ 

   แสดงความคิดเห็นระดับความพึงพอใจในการจัดโครงการ ปรากฏตามตารางท่ี ๒-๔ 

ตารางที่ ๒ แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานกระบวนการ/ข้ันตอนการดำเนินโครงการ 

ขอ 2.1 ดานความรู/เนื้อหาการจัดโครงการ 
(n=215) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

1 ความรูกอนเขารวมโครงการ ฯ 4.19 0.97 มาก 

2 ความรูหลังเขารวมโครงการ ฯ 3.93 0.89 มาก 

3 ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการ ฯ 3.95 0.99 มาก 

4 เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของโครงการ 4.06 0.90 มาก 

5 สามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 4.10 1.04 มาก 

 รวม 4.05 0.79 มาก 

  ขอมูลจากตารางที่ 2 พบวา ผูเขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงการดาน 

ความรู/เนื้อหาการจัดโครงการโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.05) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวม

โครงการมีระดับความพึงพอใจมาก จำนวนทั้งหมด 5 ขอ คือ ความรูกอนเขารวมโครงการ ฯ  (คาเฉลี่ย 4.19) 

รองลงมาคือสามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได (คาเฉลี่ย 4.10) รองลงมาคือ เนื้อหาตรง

ตามวัตถุประสงคของโครงการ (คาเฉลี่ย 4.06) รองลงมาคือ ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการ ฯ (คาเฉลี่ย 

3.95) และความรูหลังเขารวมโครงการ ฯ (คาเฉลี่ย 3.93) ตามลำดับ 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานความรู/เนื้อหาการจัดโครงการ) 

 

 



๑๓ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานพระวิปสสนาจารย 

ขอ 2.2 ดานพระวิปสสนาจารย 
(n=215) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

1 การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม 4.22 1.11 มาก 

2 ความรู ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม 3.84 0.88 มาก 

3 เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม 3.89 0.96 มาก 

4 การอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน 4.03 0.92 มาก 

5 มีความเขาใจดานสติปฏฐาน 4 4.13 0.96 มาก 

 รวม 4.02 0.81 มาก 

ขอมูลจากตารางที ่ 3 พบวา ผู เขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี ่ยวกับโครงการดาน 

พระวิปสสนาจารยโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.02) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการมี

ระดับความพึงพอใจมาก จำนวนทั้งหมด 5 ขอ คือ การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย 4.22) 

รองลงมาคือ มีความเขาใจดานสติปฏฐาน 4 (คาเฉลี่ย 4.13) และ การอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน 

(คาเฉลี่ย 4.03) และ เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย 3.89) และ ความรู ความเชี่ยวชาญ 

ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย 3.84) ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานพระวิปสสนาจารย) 

  

 

 

 



๑๔ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานการบริหารโครงการ 

ขอ 2.3 ดานการบริหารโครงการ 
(n=215) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

1 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ 4.24 1.057 มาก 

2 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ 3.73 1.004 มาก 

3 การประสานงานและการอำนวยความสะดวกของเจาหนาที่ 3.81 1.103 มาก 

4 การใหบริการอาหาร และน้ำดื่มมีความเหมาะสม 3.94 1.049 มาก 

5 ความสำเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในครั้งนี้ 3.87 1.100 มาก 

 รวม 3.92 0.942 มาก 

ขอมูลจากตารางท่ี 4 พบวา ผูเขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงการดานการบริหาร

โครงการโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.92) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการมีระดับความ

พึงพอใจมาก จำนวนทั้งหมด 5 ขอ คือ ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ (คาเฉลี่ย 4.24) 

รองลงมาคือ การใหบริการอาหาร และน้ำดื่มมีความเหมาะสม (คาเฉลี่ย 3.94) และ ความสำเร็จโดยรวมของ

การจัดโครงการในครั้งนี้ (คาเฉลี่ย 3.87) และ การประสานงานและการอำนวยความสะดวกของเจาหนาที่ 

(คาเฉลี่ย 3.81) และ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ (คาเฉลี่ย 3.73) ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานการบริหารโครงการ) 

 

 

 



๑๕ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ  

            ขอเสนอแนะตอการจัดโครงการโดยรวมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในทางบวก และประทับใจ

ในการจัดโครงการ คือ มีความพรอมตอการจัดโครงการ มีการจัดทำโครงการที่ดีตามความตองการของผูเขารับ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และบางทานไดใหขอชี้แนะเพ่ือเปนแนวทางในการจัดครั้งตอไป คือ ควรปรับปรุง

หองน้ำหองสุขาใหมีความพรอมและเพียงพอตอการใชบริการ และตรวจสอบระบบน้ำประปาใหมีประสิทธิภาพ

ตอการใชงานมากยิ่งข้ึนและ ควรเพ่ิมอาหารใหมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

๑. โครงการที่ไดรับอนุมัติ 

๒. กำหนดการ 

๓. คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

๔. รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

๕. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 

๖. ตัวอยางวุฒิบัตร 

๗. ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. โครงการที่ไดรับอนุมัต ิ

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

๒. กำหนดการ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔. รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

-  ลงทะเบียนเขารวมโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

-  พิธีเปดโครงการ สมาทานศลี-รับศีล 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

-   บรรยากาศการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำวัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ทำบุญถวายสังฆทาน  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- ทอดผาปาสามัคค ีสบทบทุนกองทุนวิปสสนาธุระ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

            - พิธีถวายพวงมาลา หนาพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕  
เนื่องในวันปยมหาราช  

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี ๒ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

-  พิธีมอบวุฒิบัตรและปดโครงการ โดย พระเดชพระคุณพระธรรมวชิรมุนี วิ. ผูอำนวยการสถาบัน
วิปสสนาธุระ ณ อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบดี (หอฉันชั้น ๔) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ต.ลำไทร อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา 

 
  




