


 
 

 
สรุปผลการดําเนินงาน 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป 
ครั้งที่ ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

ระหวางวันที่ ๗ – ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ 
ณ อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

 
 
 
 
 

 
 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



ก 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ื ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

คํานํา 

รายงานสรุปผลการดําเนินงานโครงการฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อรายงานผลการดําเนินงาน

ของโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป ครั้งท่ี ๓ ประจําป

งบประมาณ ๒๕๖๗ โดย สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ดําเนินการ

ระหวางวันที่ ๗ – ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการบริการวิชาการดานการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหแกนิสิตและประชาชนท่ัวไปที่มีความสนใจดานการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ไดแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

พรอมทั้งสามารถประยุกตหลักการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานไปใชในชีวิตประจําวันได 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ขอขอบคุณผูบริหาร บุคลากร 

เจาหนาท่ี และผูมีสวนเก่ียวของในการดําเนินโครงการทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการดําเนินงาน

ตามโครงการดังกลาว ทําใหบรรลุตามวัตถุประสงคและนโยบายของมหาวิทยาลัยเปนอยางดี 

 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
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❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ื ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

สารบัญ 

เรื่อง                  หนา 

คํานํา            ก 

สารบัญ            ข 

บทที่ 1  ขอมูลทั่วไปของโครงการ        ๑ 

บทที่ 2  สรุปผลการดําเนินโครงการ        ๕ 

จํานวนผูเขารวมโครงการ        ๕ 

ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค       ๖ 

การประเมินโครงการ         ๖ 

บทที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจ       ๘ 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม       ๘ 

ความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการ ๑๒  

ขอเสนอแนะ  ๑๕ 

ภาคผนวก ๑๖  

- โครงการที่ไดรับอนุมัติ 

- กําหนดการ 

- คําสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทํางาน 

- รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

- ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 

- ตัวอยางวุฒิบัตร 

- ภาพกิจกรรม



 
 

บทท่ี ๑ 
โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป 

คร้ังที่ ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
**************** 

๑. ชื่อลักษณะโครงการ และแผนงาน : 
 ๑.๑ ชื่อโครงการ : โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป

ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
 ๑.๒ แผนงาน :  โครงการเชื่อมโยงกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัย 
 ๑.๓ ลักษณะโครงการ :  โครงการตอเนื่อง 

๒. หนวยงานที่รับผิดชอบ 
 สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

๓. ความสอดคลองกับยุทธศาสตร 
๓.๑ ประเด็นยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓.๒ ยุทธศาสตรที่  ๒ สงเสริมการวิ จัยและพัฒนาองคความรู เ พ่ือเพิ่มศักยภาพการวิจัยทาง

พระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ 
๓.๓ ยุทธศาสตรที่ ๓ การบริการวิชาการแกสังคมและชุมชนทุกระดับ 
๓.๔ ยุทธศาสตรที่ ๔ การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนอยางยั่งยืน 
๓.๕ สอดคลองกับภารกิจของหนวยงานสถาบันวิปสสนาธุระ 

๔. หลักการและเหตุผล 
สถาบันวิปสสนาธุระ มีภาระกิจเก่ียวกับการวางแผน พัฒนาสงเสริม เผยแผและใหบริการ วิชาการดาน

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และฝกอบรมคุณธรรมงานพัฒนาคุณภาพวิปสสนาจารย งานวิจัยพัฒนารูปแบบ
และวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สรางเครือขายสํานักปฏิบัติธรรมและหนวยอบรมคุณธรรมใหกวางขวาง 

การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาที่หลักอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุระการศึกษาคํา
สอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา คันถธุระ การปฏิบัติพระกรรมฐานใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถือกําเนิดมาพรอมกับการศึกษาคนควาพระไตรปฎก ตามพระราช
ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัว พระปยมหาราช รัชกาลที่ ๕ ผูทรงสถาปนา
มหาวิทยาลัยสงฆแหงนี้เพื่อใหพระสงฆฝายมหานิกายไดศึกษาพระไตรปฎก และวิชาชั้นสูง การศึกษา
พระไตรปฎกนั้น เปนหนาที่โดยตรงของพระสงฆอยูแลว สวนการศึกษาวิชา ชั้นสูงนั้นนาจะหมายถึงการศึกษา
วิชาการ ที่จะนําไปสูการพัฒนาประเทศชาติและเผยแผพระศาสนาควบคูกันไป 

ดังนั้น เพื่อใหการดําเนินโครงการเปนไปตามนโยบบายของมหาวิทยาลัย สวนวางแผนและพัฒนาการ
อบรม สถาบันวิปสสนาธุระ จึงไดขอเสนอโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สําหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา
ประชาชนท่ัวไป ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
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❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ื ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๕. วัตถุประสงค 
๕.๑ เพื่อใหประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
๕.๒ เพื่อใหประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
๕.๓ เพ่ือใหมหาวิทยาลัยเปนศูนยกลางการเรียนรูพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๖. เปาหมายของโครงการ  
๖.๑ ดานปริมาณ 

- นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คร้ังละ ๑๐๐ รูป/คน 
- ประชาชนทั่วไป ครั้งละ ๑๐๐ รูป/คน 
- รวม ๒๐๐ รูป/คน 

๖.๒ ดานคุณภาพ 
- นิสิตผูศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกสาขาวิชา ทั้ง  

บรรพชิตและคฤหัสถ สามารถนําไปใชในการแจงจบในการศึกษา 
- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถไดปฏิบัติจนจบหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และไดรับ

การรับรองจากพระวิปสสนาจารยผูควบคุมการปฏิบัติ 
- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถสามารถนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไปใชในชีวิตประจําวัน 
- ผูเขาปฏิบัติธรรมสามารถเขาใจในการศึกษาหลักทฤษฎีและภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามหลักวิชาการดานพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
- ผูเขาปฏิบัติธรรม มีความสํารวมอินทรีย มีความมั่นคงดวยศีล สมาธิ ปญญา ตามหลักการ

ดานพระพุทธศาสนา ในแนวทางที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 

๗. สถานที่ฝกปฏิบัต ิ
- อาคาร ๗๒ ป พระวสิุทธาธิบดี (หอฉันชั้น ๔) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต.ลําไทร อ.

วังนอย จ. พระนครศรีอยุธยา 

๘. รูปแบบการของโครงการ 
การฝกอบรมในหลักสูตรนี้เปนภาคปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางเขมขนและจริงจัง อุทิศตน

ภายใตการกํากับดูแลและสอบอารมณของพระอาจารย ผูมีความเชี่ยวชาญดานวิปสสนา กรรมฐานโดยเฉพาะ 
โดยเขาปฏิบัติตอเนื่องเปนระยะเวลา ๓ วัน และ ๕ วัน เนื้อหากระบวนการ ประกอบดวย 

๑. ทําวัตรสวดมนต ทําวัตรเชา - เย็น 
๒. เจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน  
๓. สอบอารมณกรรมฐาน 
๔. ฟงธรรม 

๙. วิธีการดําเนินงาน 
กิจกรรม ระยะเวลาการดําเนินงาน 
 ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
๑. ขออนุมัติ
โครงการ 

            

๒. ติดตอ
ประสานงาน 

            



๓ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ื ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๓. ประชุมแตงตั้ง
คณะกรรมการ
รับผิดชอบ 

            

๔.ประชาสัมพันธ
โครงการ 

            

๕.นิมนตพระ
วปิสสนาจารย 

            

๖.เตรียมสถานที ่             
๗. ดําเนินตาม 
โครงการ 

            

๘.ประเมินผล 
โครงการ 

            

๙. สรปุผลการ 
ดําเนินงาน 

            

10. ระยะเวลาดําเนินการ 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับนิสิตบัณฑิตประชาชนทั่วไป ครั้งที่ ๓ ประจําปงบประมาณ 
๒๕๖๗ ระหวางวันที่ ๗ – ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ รวม ๓ วัน  

11. พระวิปสสนาจารย 
11.๑ พระวิปสสนาจารย 
 ๑) พระธรรมวชิรมุนี วิ.,   ผูอํานวยการสถาบันวิปสสนาธุระ ประธานพระวิปสสนาจารย 

 ๒) พระมหาวริทธิ์ธร วรเวที ดร.  ผูอํานวยการสวนวางแผนและพัฒนาการอบรมสถาบันวิปสสนาธุระ  
 ๓) พระสมุหชยุต อธิป ฺโญ  พระวิปสสนาจารย 
 ๔) พระสันติ ธมฺมปาโล   พระวิปสสนาจารย 
11.๒ คณะกรรมการดําเนินงาน  

๑) พระมหาวริทธิ์ธร วรเวที ดร.  ผูอํานวยการสวนวางแผนและพัฒนาการอบรม 
๒) พระครูวินัยธรณรงค ฐิตจาโร  นักทรัพยากรบคุคล 
๓) พระมหาแสงตะวัน ขนฺติเมธี  นักทรัพยากรบุคคล 
๔) พระชรัณวัชร วชิรญาโณ  ลูกจาง 
๕) นางสาวพิมรพรไพ ไกรสะอาด นักจัดการงานทั่วไป 
๗) นายกรวิช กุลนาค  ลูกจาง 

๑2. ที่มาของงบประมาณ 

ที ่ ชื่อหนวยงาน จํานวน/บาท 
๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๕๐,๐๐๐ 
๒ งบประมาณสวนงาน ๕๐,๐๐๐ 

๓ 
ขอรับบริจาคจากหนวยงาน ทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดถึง
องคกรสาธารณกุศลตางๆ และประชาชนท่ัวไป 

๑๐๐,๐๐๐ 

รวม ๒๐๐,๐๐๐ 
 



๔ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ื ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๑3. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.นิสิตไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามระเบียบบัณฑิตวิทยาลัย วาดวยการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน พ.ศ. ๒๕๔๗ 

๒. นิสิตไดเพ่ิมพูนประสบการณจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอยูใหแกกลายิ่งข้ึน  
๓. นิสิตไดนําหลักธรรมที่ไดจากการศึกษาภาคทฤษฎีไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
๔. นิสิตไดประยุกตหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใชในชีวิตประจําวัน และเผยแผอบรมสั่งสอน

พุทธศาสนิกชน 
๕. ไดประชาสัมพันธมหาวิทยาลัย สถาบันวิปสสนาธุระ และการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาให

ประชาชนท่ัวไปรูจักและเขามาศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาตอไป 
๖. ไดพระวิปสสนาจารยที่สามารถสนองงานคณะสงฆและฝกอบรมวปิสสนากรรมฐาน ประชาชนทั่วไป 

ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
๗. ประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดอยาง

ถูกตอง 
๘. ประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 2 
สรุปผลการดําเนินงานโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศกึษาและประชาชนทั่วไป 

คร้ังที่ ๓ ประจําปงบประมาณ 2567 

 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิต

บัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งที่ ๓  ประจําปงบประมาณ 2567  เพื่อนอมถวายเปนอาจริยบูชาแด 

เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เนื่องในโอกาสครบรอบ 120 ป ชาตกาล  

8 พฤศจิกายน 2566 ระหวางวันที่ ๗ – ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ ณ อาคาร 72 ป พระวิสุทธาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมี

ผูเขารวมโครงการจํานวนทั้งสิ้น ๒๕๒ รูป/คน และมีพระวิปสสนาจารยประจําโครงการจํานวน ๔ รูป ซึ่งมี

รายละเอียดขอมูล ดังนี้  

1. จํานวนผูเขารวมโครงการ 

สถานภาพ จํานวน-รูป/คน รอยละ 

๑ นิสิตระดับปริญญาเอก ๕๖ ๒๒.๒ 

๒ นิสิตระดับปริญญาโท ๑๔๒ ๕๖.๓ 

๓ ประกาศนัยบตัร ๑๑ ๔.๔ 

๔ ประชาชนทั่วไป ๔๓ ๑๗.๑ 

รวม ๒๕๒ ๑๐๐.๐ 

 

 



๖ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ื ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

2. ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค 

๒.1 ผูเขารวมโครงการ ฯ ไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ือนอมถวายเปนอาจริยบูชาแด เจาประคุณสมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เนื่องในโอกาสครบรอบ 120 ป ชาตกาล 

๒.2 นิสิตและประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

สามารถนําเอาหลักการปฏิบัติไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

๒.3 นิสิตและประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถนําหลักธรรมท่ีไดศึกษามาเปน

แนวทางในการปฏิบัติไดจริง 

๒.4 ทําใหมหาวิทยาลัยเปนศูนยกลางการเรียนรูพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

และเปนการประชาสัมพันธมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและสถาบันวิปสสนาธุระ 

๓. การประเมินโครงการ 

    ๓.1 วัตถุประสงคของการประเมิน 

- เพ่ือวัดและประเมินผลความสําเร็จของการจัดกิจกรรม 

- เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

- เพ่ือรวบรวมความเห็นและขอเสนอแนะไปใชปรับปรุงการดําเนินการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป 

    ๓.2 ขอบเขตของการประเมิน 

ผูเขารวมโครงการ จํานวน ๒๕๒ รูป/คน ไดแก นสิิตของมหาวิทยาลัย และประชาชนทั่วไป 

    ๓.3 วิธีดําเนินการ ในการติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน ไดดําเนินการดังนี้ 

     1) เครื่องมือที่ใชในการประเมิน เปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

      ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

      ตอนที่ 2 แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจตอโครงการ ฯ 

      ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 

2) วิเคราะหขอมูล 

       ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหดวยการหาคาความถี่ จํานวนและรอยละ 

       ตอนที่ 2 แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจตอโครงการ ฯ วิเคราะหดวยการหาคา

จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเกณฑการประเมิน 

      ตอนที่ 3 สรุปขอเสนอแนะ โดยวิเคราะหเนื้อหา 

3) การแปลขอมูล ในการแปลความหมายของขอมูล แปลผลจากคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยใชเกณฑ ดังนี้ 

 



๗ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ื ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 
คาเฉลี่ย 

 
ความหมาย 

4.50 – 5.00 ระดับความพึงพอใจมากทีสุ่ด 
3.50 - 4.49 ระดับความพึงพอใจมาก 
2.50 – 3.49 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
1.50 – 2.49 ระดับความพึงพอใจนอย 
1.00 – 1.49 ระดับความพึงพอใจนอยที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

บทท่ี 3 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

 การประเมินความพึงพอใจโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 

ครั้งที่ ๓ ประจําปงบประมาณ 2567 มีผู เขารวมโครงการจํานวนทั้งสิ้น ๒๕๒ รูป/คน และมีผูตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด จํานวน ๒๑๑ รูป/คน โดยผลการวิเคราะหแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ ขอมูลเก่ียวกับความพึงพอใจในการเขารวมโครงการ 

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป แสดงขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ ตําแหนง  

                            หนวยงานตนสังกัด อายุและการศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

 ขอมูล จํานวน รอยละ 
สถานภาพ    
 บรรพชิต 81 38.4 
 ภิกษุณี 6 2.8 

 แมชี 6 2.8 

 ประชาชนท่ัวไป 118 55.9 

 รวม 211 100.0 
เพศ    
 ชาย 80 37.9 
 หญิง 131 62.1 
 รวม 211 100.0 
อายุ    
 ๑๘-๓๐ป 30 14.2 
 ๓๑-๔๐ป 79 37.4 
 ๔๑-๕๐ป 95 45.0 
 ๕๑-๖๐ป 6 2.8 
 ๖๐ปขึ้นไป 1 .5 
 รวม 211 100.0 
อาชีพ    
 นิสิต-นักศึกษา 88 41.7 
 อ่ืนๆ 123 58.3 
 รวม 211 100.0 
    



๙ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 ขอมูล จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษา 
 ปริญญาตรี 4 1.9 
 ปริญญาโท 70 33.2 
 ปริญญาเอก 11 5.2 
 อ่ืนๆ 126 59.7 
 รวม 211 100.0 

    
ขอมูลจากตารางที ่1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนทั้งสิ้น ๒๑๑ รูป/คน อธิบายไดดังนี้ 

- สถานภาพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพเปนประชาชนทั่วไปมากท่ีสุด จํานวน ๑๑๘ คน คิดเปนรอยละ 

๕๕.๙ รองลงมาคือ บรรพชิต จํานวน ๘๑ รูป คิดเปนรอยละ ๓๘.๔ และมีสถานภาพเปนภิกษุณีและ แมชีจํานวน

เทากัน คือ  ๖ ทาน คิดเปนรอยละ ๒.๘ 

 

 

 

(รูปภาพแสดงจํานวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ) 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- เพศ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๑ และเพศชาย จํานวน 

๘๐ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๙ 

 

(รูปภาพแสดงจํานวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ) 

 

- อายุ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง ๔๑ – ๕๐ป  จํานวน ๙๐ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๐๐ รองลงมา

คือ ๓๑ – ๔๐ ปจํานวน ๗๙ รปู-คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๔ รองลงมาคือ ๑๘ – ๓๐ ป จํานวน ๓๐ รูป/คน คิดเปนรอย

ละ ๑๔.๒ รองลงมาคือ ๕๑ – ๖๐ ป จํานวน ๖ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๒.๘ และนอยที่สุดคือ ๖๑ ปขึ้นไป จํานวน ๑ 

คน คิดเปนรอยละ ๐.๕ 

 

(รูปภาพแสดงจํานวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ) 

 

 



๑๑ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- อาชีพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพอ่ืนๆมากที่สุด จํานวน ๑๒๓ คน คิดเปนรอยละ๕๘.๓ และมีอาชีพเปนนิสิต

นักศึกษา จํานวน ๘๘ คน คิดปนรอยละ ๔๑.๕    

 

(รูปภาพแสดงจํานวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ) 

 

       - อาชีพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาอื่นๆมากท่ีสุด จํานวน 126 รูป/คน คิดเปนรอยละ 59.7

รองลงมามีระดับการศึกษาปริญญาโท จํานวน 70 รูปคน คิดเปนรอยละ 33.2 และรองลงมามีระดับการศึกษาปริญญา

เอก จํานวน11 รปู/คน คิดเปนรอยละ 5.2 และนอยที่สุดมีการศึกษาระดับปริญญาตร ีจํานวน 4 รูป/คนคิดเปนรอยละ 

1.9 

 

(รูปภาพแสดงจํานวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษา) 



๑๒ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ 

   แสดงความคิดเห็นระดับความพึงพอใจในการจัดโครงการ ปรากฏตามตารางท่ี 2-4 

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานกระบวนการ/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ขอ ๒.๑ดานความรู/เนื้อหาการจัดโครงการ 
(N=211) เกณฑการ

ประเมิน x ̅ S.D. 

1 ความรูกอนเขารวมโครงการ ฯ 4.23 0.740 มาก 
2 ความรูหลังเขารวมโครงการ ฯ 4.00 0.790 มาก 
3 ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการ ฯ 4.00 0.848 มาก 
4 เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของโครงการ 4.12 0.762 มาก 
5 สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 4.14 0.774 มาก 

รวม 4.10 0.400 มาก 

ขอมูลจากตารางที่ 2 พบวา ผูเขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงการดานความรู/เนื้อหาการ

จัดโครงการโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.๑๐) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการมีระดับ

ความพึงพอใจมาก จํานวนท้ังหมด ๕ ขอ คือ ความรูกอนเขารวมโครงการ ฯ  (คาเฉลี่ย 4.๒๓) รองลงมาคือ 

สามารถนําความรูที ่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (คาเฉลี่ย 4.๑๔) รองลงมาคือเนื้อหาตรงตามวตัถุประ

สงคของโครงการ(คาเฉลี่ย4.๑๒)รองลงมาคือความรูหลังเขารวมโครงการฯ และความเขาใจในเนื้อหาของ

โครงการฯมีคาเฉลี่ยเทากันคือ (คาเฉลี่ย 4.๐๐) ตามลําดับ 

 

 (รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานความรู/เนื้อหาการจัดโครงการ) 

 

 

 



๑๓ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานพระวปิสสนาจารย 

ขอ ๒.๒ ดานพระวิปสสนาจารย 
(N=211) เกณฑการ

ประเมิน x ̅ S.D. 

1 การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม 4.64 ๐.573 มากที่สุด 
2 ความรู ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม 3.91 ๐.674 มาก 
3 เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม 3.94 ๐.838 มาก 
4 การอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน 4.12 ๐.758 มาก 
5 มีความเขาใจดานสติปฏฐาน ๔ 4.12 ๐.726 มาก 

รวม 4.15 ๔.๑๘ มาก 

 

ขอมูลจากตารางที่ ๓ พบวา ผูเขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเก่ียวกับโครงการดานพระวิปสสนาจารย

โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.๑๕) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการมีระดับความพึงพอใจ

มากที่สุด จํานวนทั้งหมด ๑ ขอ คือ การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม  (คาเฉลี่ย 4.๖๔)  และมีระดับ

ความพึงพอใจระดับมาก จํานวน  ๔ ขอ คือ การอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน (คาเฉลี่ย ๔.๑๒ )

รองลงมาคือ  มีความเขาใจดานสติปฏฐาน ๔ (คาเฉลี่ย ๔.๑๒ ) รองลงมาคือ  เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติ

ธรรม (คาเฉลี่ย3.94) และ ความรู ความเชีย่วชาญ ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย 3.91) ตามลําดับ 

 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานพระวิปสสนาจารย) 

 

 

 

 



๑๔ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานการบรหิารโครงการ 

ขอ ๒.๓ ดานการบริหารโครงการ 
N=211 เกณฑการ

ประเมิน x ̅ S.D. 

1 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ 4.53 .620 มากที่สุด 
2 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ 3.96 .719 มาก 
3 การประสานงานและการอํานวยความสะดวกของเจาหนาที่ 3.98 .777 มาก 
4 การใหบริการอาหาร และน้ําดืม่มีความเหมาะสม 4.08 .767 มาก 
5 ความสําเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในครั้งน 4.09 .750 มาก 

รวม 4.14 .389 มาก 

 

ขอมูลจากตารางที่ 4 พบวา ผูเขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเก่ียวกับโครงการดานการบริหารโครงการ

โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.๑๔) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการมีระดับความพึงพอใจมาก

ทีสุ่ด ๑ ขอคือ ความเหมาะสมของสถานทในการจดัโครงการ (คาเฉลี่ย 4.5๓) และมีระดับความพึงพอใจมาก ๔ ขอ 

คือ ความสําเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในครั้งนี ้(คาเฉลี่ย 4.09) รองลงมาคือการใหบริการอาหาร และน้ําดื่มมี

ความเหมาะสม (คาเฉลี่ย 4.08) รองลงมา คือ การประสานงานและการอํานวยความสะดวกของเจาหนาที ่(คาเฉลี่ย

3.98) และความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ (คาเฉลี่ย 3.96) ตามลําดับ 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานการบริหารโครงการ)



๑๕ 

 

❖ โครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพือ่เปนพระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะตอการจัดโครงการโดยรวมผู ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในทางบวก คือ เปน

โครงการที่ดีมีความนาสนใจ บางทานไดใหขอชี้แนะเพ่ือเปนแนวทางในการจัดครั้งตอไป คือ อยากใหมีอาหารที่

พอเพียงสําหรับผูเขาปฏิบัติธรรม เพ่ิมอาหารที่มีความหลากหลาย ตรวจสอบระบบน้ําปะปาใหมีประสิทธิภาพ

สําหรับใชงาน หองน้ําควรทําความสะอาด และการสอนของพระวิปสสนาจารยอยากใหมีการสอนท่ีทําใหผู

ปฏบิัติธรรมมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

1. โครงการที่ไดรับอนุมัติ 

2. กําหนดการ 

3. คําสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทํางาน 

4. รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 

7. ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

1. โครงการที่ไดรับอนุมัต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

2. กําหนดการ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. คําสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

4. รายชือ่ผูเขารวมโครงการ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

  



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 



 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 



 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 



 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

  



 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ภาพกิจกรรม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- พิธีเปดโครงการสมาทานศีล – รับศีล 
 
 
 
                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- พิธีบาํเพ็ญกศุล ถวาย แด ่เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- การปฏิบัติธรรมประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- พิธีปดโครงการและรับเกียติบัตรสําหรับผูเขาปฏิบัติธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   




