


 
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป 
ครั้งที่ ๔ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

ระหวางวันที่ ๒ - ๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ณ อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำบลลำไทร อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

 
 
 
 
 

 
 

โดย สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



ก 
 

คำนำ 

รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อรายงานผลการดำเนินงานของ

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั ่วไป ครั ้งที ่ ๔ ประจำป

งบประมาณ ๒๕๖๗ โดย สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ดำเนินการระหวาง

วันที่ ๒-๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖.  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการบริการวิชาการดานการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานใหแกนิสิตและประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ได

แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ พรอมทั้ง

สามารถประยุกตหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปใชในชีวิตประจำวันได 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ขอขอบคุณผูบริหาร บุคลากร 

เจาหนาที่ และผูมีสวนเก่ียวของในการดำเนินโครงการทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการดำเนินงานตาม

โครงการดังกลาว ทำใหบรรลุตามวัตถุประสงคและนโยบายของมาวิทยาลัยเปนอยางดี 

 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข 
 

สารบัญ 

 

                หนา 

คำนำ           ก 

สารบัญ          ข 

บทที่ ๑  ขอมูลทั่วไปของโครงการ       ๑ 

บทที่ ๒ สรุปผลการดำเนินโครงการ       ๕ 

๒.๑ จำนวนผูเขารวมโครงการ      ๕ 

๒.๒ ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค     ๖ 

๒.๓ การประเมินโครงการ       ๖ 

บทที่ ๓  ผลการประเมินความพึงพอใจ      ๘ 

ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม    ๘ 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการ ๑๒  

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ ๑๔ 

ภาคผนวก ๑๕ 

- โครงการที่ไดรับอนุมัต ิ

- กำหนดการ 

- คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

- รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

- ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 

- ตัวอยางวุฒิบัตร 

- ภาพกิจกรรม    



๑ 
 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

บทท่ี ๑ 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 
คร้ังที่ ๔ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

๑. ชื่อลักษณะโครงการ และแผนงาน : 

๑.๑ ชื่อโครงการ :  โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นิสิตบัณฑิตศกึษา 
และประชาชนท่ัวไปประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๑.๒ แผนงาน :  โครงการเชื่อมโยงกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัย 
๑.๓ ลักษณะโครงการ :  โครงการตอเนื่อง 

๒. หนวยงานที่รับผิดชอบ 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

๓. ความสอดคลองกับยุทธศาสตร 

๓.๑ ประเด็นยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓.๒ ยุทธศาสตรที่ ๒ สงเสริมการวิจัยและพัฒนาองคความรูเพื่อเพิ่มศักยภาพการวิจัย

ทางพระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ 
๓.๓ ยุทธศาสตรที่ ๓ การบริการวิชาการแกสังคมและชุมชนทุกระดับ 
๓.๔ ยุทธศาสตรที่ ๔ การทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และวิถีชีวิตชุมชน

อยางยั่งยืน 
๓.๕ สอดคลองกับภารกิจของหนวยงานสถาบันวิปสสนาธุระ 

๔. หลักการและเหตุผล 

สถาบันว ิป สสนาธ ุระ ม ีภาระกิจเกี ่ยวกับการวางแผน พัฒนาส งเสร ิม เผยแผ                       
และใหบริการ วิชาการดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และฝกอบรมคุณธรรมงานพัฒนาคุณภาพ
วิปสสนาจารย งานวิจัยพัฒนารูปแบบและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สรางเครือขายสำนัก
ปฏิบัติธรรมและหนวยอบรมคุณธรรมใหกวางขวาง 

การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาที่หลักอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุระ               
การศึกษาคำสอนของพระพุทธเจาที ่ปรากฏอยู ในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา คันถธุระ                    
การปฏิบัติพระกรรมฐานในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถือกำเนิดมาพรอมกับ
การศึกษาคนควาพระไตรปฎก ตามพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
พระปยมหาราช รัชกาลที่ ๕ ผูทรงสถาปนามหาวิทยาลัยสงฆแหงนี้เพื่อใหพระสงฆฝายมหานิกายได
ศึกษาพระไตรปฎก และวิชาชั้นสูง การศึกษาพระไตรปฎกนั้น เปนหนาที่โดยตรงของพระสงฆอยูแลว 
สวนการศึกษาวิชา ชั้นสูงนั้นนาจะหมายถึงการศึกษาวิชาการ ที่จะนำไปสูการพัฒนาประเทศชาติ              
และเผยแผพระศาสนาควบคูกันไป 



๒ 
 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

ดังนั้น เพื่อใหการดำเนินโครงการเปนไปตามนโยบบายของมหาวิทยาลัย สวนวางแผน
และพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ จึงไดขอเสนอโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สำหรับ
นิสิตบัณฑิตศึกษาประชาชนทั่วไป ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๕. วัตถุประสงค 

๕.๑ เพื่อใหประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลัก             
สติปฏฐาน ๔ 

๕.๒ เพื่อใหประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๕.๓ เพื ่อใหมหาวิทยาลัยเปนศูนยกลางการเรียนรูพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน 

๖. เปาหมายของโครงการ  

๖.๑ ดานปริมาณ 

- นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คร้ังละ ๑๐๐ รูป/คน 
- ประชาชนทั่วไป ครั้งละ ๑๐๐ รูป/คน 

๖.๒ ดานคุณภาพ 

- นิสิตผูศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกสาขาวิชา 
ทั้ง  บรรพชิตและคฤหัสถ สามารถนำไปใชในการแจงจบในการศึกษา 

- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถไดปฏิบัติจนจบหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน               
และไดรับการรับรองจากพระวิปสสนาจารยผูควบคุมการปฏิบัติ 

- น ิส ิตบรรพชิตและคฤหัสถ สามารถนำการปฏ ิบ ัต ิว ิป สสนากรรมฐาน ไปใช ใน
ชีวิตประจำวัน 

- ผู เขาปฏิบัติธรรมสามารถเขาใจในการศึกษาหลักทฤษฎีและภาคปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามหลักวิชาการดานพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 

- ผูเขาปฏิบัติธรรม มีความสำรวมอินทรีย มีความมั่นคงดวยศีล สมาธิ ปญญา ตาม
หลักการดานพระพุทธศาสนา ในแนวทางที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 

๗. สถานที่ฝกปฏิบัต ิ

- อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบดี (หอฉันชั ้น ๔) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ต.ลำไทร อ.วังนอย จ. พระนครศรีอยุธยา 

๘. รูปแบบการของโครงการ 

การฝกอบรมในหลักสูตรนี้เปนภาคปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางเขมขนและจริงจัง 
อุทิศตนภายใตการกำกับดูแลและสอบอารมณของพระอาจารย ผูมีความเชี่ยวชาญดานวิปสสนา 
กรรมฐานโดยเฉพาะ โดยเขาปฏิบัติตอเนื่องเปนระยะเวลา ๓ วัน และ ๕ วัน เนื้อหากระบวนการ 
ประกอบดวย 



๓ 
 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

๑) ทำวัตรสวดมนต ทำวัตรเชา – เย็น 
๒) เจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน  
๓) สอบอารมณกรรมฐาน 
๔) ฟงธรรม 

๙. วิธีการดำเนินงาน 

กิจกรรม 
ระยะเวลาการดำเนินงาน 

ก.ย.66 ต.ค.66 พ.ย.66 ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 

๑. ขออนุมัติโครงการ        
๒. ติดตอประสานงาน        
๓. ประชุมแตงตั้ง
คณะกรรมการรับผิดชอบ 

       

๔.ประชาสัมพันธโครงการ        
๕.นิมนตพระวิปสสนาจารย        
๖.เตรียมสถานท่ี        
๗. ดำเนินตาม 
โครงการ 

       

๘.ประเมินผลโครงการ        
๙. สรุปผลการดำเนินงาน        

๑๐. ระยะเวลาดำเนินการ 

ระหวางวันที่ ๒ - ๖ ธันวาคม ๒๕๖๖ รวม 5 วัน 

๑๑. พระวิปสสนาจารยและคณะกรรมการดำเนินงาน 

๑๑.๑ พระวิปสสนาจารยที่ควบคุมดูแลและใหการอบรมระหวางปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
(อยูในดุลยพินิจของผูอานวยการสถาบันวิปสสนาธุระ) 

๑) พระธรรมวชิรมุนี  วิ.   ผูอำนวยการสถาบันวิปสสนาธุระ 
๒) พระมหาวริทธิ์ธร  วรเวท,ีดร.  ผูอำนวยการ สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม  
๓) พระสมุหชยุต  อธิปฺโญ  พระวิปสสนาจารย 
๔) พระสันติ  ธมฺมปาโล  พระวิปสสนาจารย 

๑๑.๒ คณะกรรมการดำเนินงาน  
๑) พระมหาวริทธิธ์ร  วรเวที,ดร.  ผูอำนวยการ สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม  
๒) พระมหาแสงตะวัน  ขนฺติเมธ ี นักทรัพยากรบุคคล 
๓) นางสาวพิมรพรไพ  ไกรสะอาด นักจัดการงานทั่วไป 
๔) นายกรวิช  กุลนาค  เจาหนาที่ธุรการ 
๕) พระชรัณวัชร  วชิรญาโณ  เจาหนาที่ธุรการ 
๖) นายศรัณษ  จันทรธรรม เจาหนาที่ธุรการ 



๔ 
 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

๑๒. ที่มาของงบประมาณ 

ที ่ ชื่อหนวยงาน จำนวน/บาท 

๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๕๐,๐๐๐ 

๒ งบประมาณสวนงาน ๕๐,๐๐๐ 

๓ 
ขอรับบริจาคจากหนวยงาน ทั ้งภาครัฐและเอกชน ตลอดถึง
องคกรสาธารณกุศลตาง ๆ และประชาชนทั่วไป 

๑๐๐,๐๐๐ 

รวม ๒๐๐,๐๐๐ 

๑๓. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

๑๓.๑ นิสิตไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามระเบียบบัณฑิตวิทยาลัย วาดวยการฝก
ภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พ.ศ. ๒๕๔๗ 

๑๓.๒ นิสิตไดเพิ่มพูนประสบการณจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่มีอยูใหแกกลา
ยิ่งข้ึน  

๑๓.๓ นิสิตไดนำหลักธรรมที่ไดจากการศึกษาภาคทฤษฎีไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

๑๓.๔. นิสิตไดประยุกตหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใชในชีวิตประจำวัน และเผยแผ
อบรมสั่งสอนพุทธศาสนิกชน 

๑๓.๕ ไดประชาสัมพันธมหาวิทยาลัย สถาบันวิปสสนาธุระ และการจัดการศึกษา              
ระดับบัณฑิตศึกษาใหประชาชนท่ัวไปรูจักและเขามาศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาตอไป 

๑๓.๖ ไดพระวิปสสนาจารยที ่สามารถสนองงานคณะสงฆและฝกอบรมวิปสสนา
กรรมฐาน ประชาชนทั่วไป ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย 

๑๓.๗ ประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏ
ฐาน ๔ ไดอยางถูกตอง 

๑๓.๘ ประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง 



บทท่ี ๒ 

สรุปผลการดำเนินงาน 
โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 

คร้ังที่ ๔ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานน ิส ิตบ ัณฑิตศ ึกษาและประชาชนทั ่วไป คร ั ้ งที่  ๔ ประจำป งบประมาณ ๒๕๖๗                           
เพื่ออุทิศถวายเปนพระราชกุศลแด พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร โดยดำเนินการโครงการฯ ระหวางวันที ่ ๒-๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗  
ณ อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบดี (หอฉัน) ชั้น ๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบล 
ลำไทร อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีผูเขารวมโครงการ จำนวนทั้งสิ้น ๒๑๐ รูป/คน 
ซึ่งมีรายละเอียดขอมูล ดังนี ้

๒.๑. จำนวนผูเขารวมโครงการ 
สถานภาพ จำนวน-รูป/คน รอยละ 

๑ นิสิตบัณฑิตศึกษา ๑๗๒ ๘๑.๙๐ 

๒ ประชาชนท่ัวไป ๓๘ ๑๘.๑๐ 

รวม ๒๑๐ ๑๐๐ 

 

 



๖ 
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๒.๒ ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค 
 ๒.๑ ดานปริมาณ 

- นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คร้ังละ ๑๐๐ รูป/คน 

- ประชาชนทั่วไป ครั้งละ ๑๐๐ รูป/คน 

๒.๒ ดานคุณภาพ 

- นิสิตผูศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกสาขาวิชา               

ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ สามารถนำไปใชในการแจงจบในการศึกษา 

- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถไดปฏิบัติจนจบหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และไดรับ

การรับรองจากพระวิปสสนาจารยผูควบคุมการปฏิบัติ 

- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถสามารถนำการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไปใชในชีวิตประจำวัน 

- ผูเขาปฏิบัติธรรมสามารถเขาใจในการศึกษาหลักทฤษฎีและภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามหลักวิชาการดานพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 

- ผูเขาปฏิบัติธรรม มีความสำรวมอินทรีย มีความมั่นคงดวยศีล สมาธิ ปญญา ตามหลักการ

ดานพระพุทธศาสนา ในแนวทางที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 

๒.๓. การประเมินโครงการ 

๓.๑ วัตถุประสงคของการประเมิน 

- เพ่ือวัดและประเมินผลความสำเร็จของการจัดกิจกรรม 

- เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

- เพื่อรวบรวมความเห็นและขอเสนอแนะไปใชปรับปรุงการดำเนินการจัดกิจกรรมในครั้ง
ตอไป 

๓.๒ ขอบเขตของการประเมิน 

ผูเขารวมโครงการ จำนวน ๒๑๐ รูป/คน ไดแก บุคลากร นิสิตของมหาวิทยาลัย และ
บุคคลภายนอก 

๓.๓ วิธีดำเนินการ ในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน ไดดำเนินการ ดังนี้ 

๑) เครื่องมือที่ใชในการประเมิน เปนแบบสอบถามประมาณคา ๕ ระดับ แบงออกเปน 
๓ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจตอโครงการ ฯ 

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

๒) วิเคราะหขอมูล 

สวนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหดวยการหาคาความถี่ จำนวน
และรอยละ 



๗ 
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สวนที ่ ๒ แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจตอโครงการ ฯ วิเคราะห                
ดวยการหาคาจำนวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเกณฑการประเมิน 

สวนที่ ๓ สรุปขอเสนอแนะ โดยวิเคราะหเนื้อหา 

๓) การแปลขอมูล ในการแปลความหมายของขอมูล แปลผลจากคาเฉลี ่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชเกณฑ 

คาเฉลี่ย  ความหมาย 

๔.๕๐ – ๕.๐๐ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

๓.๕๐ - ๔.๔๙ ระดับความพึงพอใจมาก 

๒.๕๐ – ๓.๔๙ ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

๑.๕๐ – ๒.๔๙ ระดับความพึงพอใจนอย 

๑.๐๐ – ๑.๔๙ ระดับความพึงพอใจนอยที่สุด 



บทท่ี ๓ 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

************ 

การประเมินความพึงพอใจโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชน
ทั่วไป ครั้งที่ ๔ ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ มีผูเขารวมโครงการจำนวนทั้งสิ้น ๒๑๐ รูป/คน และมีผูตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด จำนวน ๒๐๓ รูป/คน โดยผลการวิเคราะหแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ ขอมูลเก่ียวกับความพึงพอใจในการเขารวมโครงการ 

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

 แสดงขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานภาพ ตำแหนง หนวยงานตนสังกัด อายุ
และการศกึษา ปรากฏดังตารางท่ี ๑ 

ตารางที่ ๑ แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

 ขอมูล จำนวน รอยละ 

สถานภาพ   

 บรรพชิต ๗๐ ๓๔.๕ 

 ภิกษุณี ๑ ๐.๕ 

 แมชี ๑ ๐.๕ 

 ประชาชนทั่วไป ๑๓๑ ๖๔.๕ 

 รวม ๒๐๓ ๑๐๐.๐ 

เพศ   

 ชาย ๗๕ ๓๖.๙ 

 หญิง ๑๒๘ ๖๓.๑ 

 รวม ๒๐๓ ๑๐๐.๐ 

อายุ   

 ๑๘ – ๓๐ ป ๓๒ ๑๕.๘ 

 ๓๑ – ๔๐ ป ๗๗ ๓๗.๙ 

 ๔๑ – ๕๐ ป ๗๗ ๓๗.๙ 

 ๕๑ – ๖๐ ป ๑๔ ๖.๙ 

 ๖๑ ป ขึ้นไป ๓ ๑.๕ 

 รวม ๒๐๓ ๑๐๐.๐ 



๙ 
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 ขอมูล จำนวน รอยละ 

อาชีพ   

 ขาราชการ ๑๒ ๖.๑ 

 นิสิต/นักศึกษา ๑๐๔ ๕๒.๕ 

 รับจางท่ัวไป ๑๑ ๕.๖ 

 อ่ืน ๆ ๗๑ ๓๕.๙ 

 รวม ๒๐๓ ๑๐๐.๐ 

ระดับการศึกษา    

 ปริญญาตรี ๔ ๒.๐ 

 ปริญญาโท ๘๒ ๔๐.๔ 

 ปริญญาเอก ๓๘ ๑๘.๗ 

 อ่ืน ๆ ๗๙ ๓๘.๙ 

 รวม ๒๐๓ ๑๐๐.๐ 

ขอมูลจาตารางท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จำนวนทั้งสิ้น ๒๐๓ รูป/คน อธิบายไดดั้งนี ้

สถานภาพ  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสภานภาพเปนประชาชนทั่วไปมากที่สุด จำนว ๑๓๑ 
คน คิดเปนรอยละ ๖๔.๕ รองลงมาคือ บรรพชิตจำนวน ๗๐ รูป คิดเปนรอยละ ๓๔.๕ และมีสถานภาพเปน
ภิกษุณีและแมชีจำนวนเทากัน คือ ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๕ 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามสถานภาพ) 

เพศ  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๖๓.๑ และเพศ
ชาย จำนวน ๗๕ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๙ 



๑๐ 
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(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ) 

 

อายุ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอายุระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป และ ๔๑ - ๕๐ ป จำนวน ๗๗ รูป/
คน รอยละ ๓๗.๙ รองลงมาคือ ๑๘ - ๓๐ ป จำนวน ๓๒ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๘ รองลงมาคือ ๔๑ - ๕๐ 
ป จำนวน ๖๐ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๒๗.๕ รองลงมาคือ ๕๑-๖๐ ป จำนวน ๑๔ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๖.๙ 
และนอยท่ีสุดคือ มีอายุ ๖๑ ปขึ้นไป จำนวน ๓ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๑.๕ 

 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอายุ) 

อาชีพ  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนิสิตมากที่สุด จำนวน ๑๐๔ รูป/คน คิดเปนรอยละ 
๕๒.๕ รองลงมาคือ อาชีพอื่น ๆ จำนวน ๗๑ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๙ รองลงมาคือ ขาราชการ จำนวน 
๑๒ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๖.๑ และนอยท่ีสุดคือ รับจางทั่วไป จำนวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖ 

 



๑๑ 
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(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ) 

 

ระดับการศึกษา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาโท จำนวน ๘๒ รูป/คน  
คิดเปนรอยละ ๔๐.๔ รองลงมาคือ การศึกษาแบบอื่น ๆ จำนวน ๗๙ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๗ รองลงมา
คือ ระดับปริญญาเอก จำนวน ๓๘ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๗ และนอยที่สุดคือ ระดับปริญญาตรี จำนวน ๔ 
รูป/คน คิดเปนรอยละ ๒.๐ 

 

(ภาพ

แสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับการศึกษา) 
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ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ 

แสดงความคิดเห็นระดับความพึงพอใจในการจัดโครงการ ปรากฏตามตารางที่ ๒ - ๔ 
ตารางที่ ๒ แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานความพึงพอใจดานความรู/เนื้อหาการจัด

โครงการ 

ขอ ความพึงพอใจดานความรู/เนื้อหาการจัดโครงการ 
(n=๒๑๐) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

๑ ความรูกอนเขารวมโครงการ ฯ ๔.๒๕ ๑.๑๒ มาก 

๒ ความรูหลังเขารวมโครงการ ฯ ๔.๕๐ ๐.๙๐ มากที่สุด 

๓ ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการ ฯ ๔.๔๓ ๐.๙๙ มาก 

๔ เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของโครงการ ๔.๔๕ ๐.๙๓ มาก 

๕ สามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได ๔.๔๙ ๐.๘๙ มาก 

 รวม ๔.๔๒ ๐.๙๑ มาก 

ขอมูลจากตารางที่ ๒ พบวา ผูเขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงการดานความรู/

เนื้อหาการจัดโครงการ โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๔.๔๒) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการ

มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ๑ ขอ คือ ความรูหลังเขารวมโครงการ ฯ  (คาเฉลี่ย ๔.๕๐) มีระดับความพึง

พอใจมาก ๔ ขอ คือ สามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได (คาเฉลี่ย ๔.๔๙) รองลงมาคือ 

เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของโครงการ (คาเฉลี่ย ๔.๔๕) รองลงมาคือ ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการ ฯ 

(คาเฉลี่ย ๔.๔๓) และความรูกอนเขารวมโครงการ ฯ (คาเฉลี่ย ๔.๒๕) ตามลำดับ 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานความรู/เนื้อหาการจัดโครงการ) 

 

 

 



๑๓ 
 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

ตารางที่ ๓ แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานพระวิปสสนาจารย 

ขอ ดานพระวิปสสนาจารย 
(n=๒๑๐) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

๑ การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม ๔.๕๒ ๐.๙๐ มากที่สุด 

๒ ความรู ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม ๔.๕๐ ๐.๙๖ มากที่สุด 

๓ เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม ๔.๔๙ ๐.๙๒ มาก 

๔ การอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน ๔.๕๕ ๐.๘๙ มากที่สุด 

 รวม ๔.๕๑ ๐.๘๘ มากท่ีสุด 

ขอมูลจากตารางที่ ๓ พบวา ผูเขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงการดานพระ

วิปสสนาจารย โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย ๔.๕๑) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการมี

ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ๓ ขอ คอื การอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน (คาเฉลี่ย ๔.๕๕) รองลงมา

คือ การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย ๔.๕๒) และความรู ความเชี่ยวชาญในเนื้อหาการปฏิบัติ

ธรรม (คาเฉลี ่ย ๔.๕๐) และมีระดับความพึงพอใจมาก ๑ ขอ คือ เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม 

(คาเฉลี่ย ๔.๔๙) 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานพระวิปสสนาจารย) 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 
 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

ตารางที่ ๔ แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานการบริหารโครงการ 

ขอ ดานดานการบริหารโครงการ 
(n=๒๑๐) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

๑ ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ ๔.๕๖ ๐.๘๖ มากที่สุด 

๒ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ ๔.๔๑ ๐.๙๕ มาก 

๓ การประสานงานและการอำนวยความสะดวกของเจาหนาที่ ๔.๔๗ ๐.๙๕ มาก 

๔ การใหบริการอาหาร และน้ำดื่มมีความเหมาะสม ๔.๕๑ ๐.๘๘ มากที่สุด 

๕ ความสำเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในครั้งนี้ ๔.๕๒ ๐.๘๖ มากที่สุด 

 รวม ๔.๔๙ ๐.๘๔ มาก 

ขอมูลจากตารางที่ ๔ พบวา ผูเขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงการดานการ

บริหารโครงการ โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๔.๔๙) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการมี

ระดับความพึงพอใจมากที ่สุด ๓ ขอ คือ ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ (คาเฉลี่ย ๔.๕๖) 

รองลงมาคือ ความสำเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในครั้งนี้ (คาเฉลี่ย ๔.๕๒) และการใหบริการอาหารและ

น้ำดื่มมีความเหมาะสม (คาเฉลี่ย ๔.๕๑) และมีระดับความพึงพอใจมาก ๒ ขอ คือ การประสานงานและการ

อำนวยความสะดวกของเจาหนาที่ (คาเฉลี ่ย ๔.๔๗) และความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ 

(คาเฉลี่ย ๔.๔๑) 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานการบริหารโครงการ) 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ 

จากการประเมินของผู ตอบแบบสอบถาม ควรปรับปรุงหองน้ำหองสุขาใหมีความพรอมและ
เพียงพอตอการใชบริการ ควรปรับเมนูอาหารโดยเนนอาหารเพ่ือสุขภาพ เนนพวกโปรตีน วิตามิน และเกลือแร 
มื้อเชาควรมีผลไมเพ่ิมเติม สลัด หรือธัญพืชตมหรือนึ่งก็ดี 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

1. โครงการที่ไดรับอนุมัติ 

2. ประชาสัมพันธ/กำหนดการ 

3. คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

4. รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

5. แบบประเมินความพึงพอใจ 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 

7. ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

1. โครงการที่ไดรับอนุมัต ิ



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 

 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 

 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

2. การประชาสัมพันธ/กำหนดการ 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 

 

 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

3. คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 

 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

4. รายชื่อผูเขารวมโครงการ 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี ๔ 

ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

รวมกับ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ตำบลลำไทร อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือวัดและประเมินผลความสำเร็จของการจัดกิจกรรม 

๒. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

๓. เพ่ือรวบรวมความเห็นและขอเสนอแนะไปใชปรับปรุงการดำเนินการจัดกิจกรรมในครั้ง
ตอไป 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง : โปรดทำเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความหรือเติมขอมูลที่ตรงกับความจริง 

๑. สถานภาพ   ปริญญาเอก   ปริญญาโท   

 ปริญญาตรี   ประกาศนียบัตร 

 ประชาชนทั่วไป 

๒. อายุ   อายุนอยกวา ๒๐ ป   ๒๐-๓๑ ป  

 ๓๑-๔๐ ป       ป ๔๑-๕๐ ป  

 มากกวา ๕๐ ปข้ึนไป 

๓. ระดับการศึกษา    

 ต่ำกวาปริญญาตรี  ปริญญาตรี  ปริญญาโท   

 ปริญญาเอก   อื่น ๆ 

 

 

 



โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี 4 ประจำปงบประมาณ 2567 

 

ตอนท่ี ๒ แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจตอโครงการ ฯ 

คำชี้แจง  :  โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

๕  หมายถึง  มากที่สุด   

๔  หมายถึง  เหมาะสมมาก   

๓  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

๒  หมายถึง  นอย 

๑  หมายถึง  นอยท่ีสุด 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความเห็น/ความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ความพึงพอใจดานความรู/เนื้อหาการจัดโครงการ 

๑.๑ ความรูกอนเขารวมโครงการ      

๑.๒ ความรูหลังเขารวมโครงการ      

๑.๓ ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      

๑.๔ เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของโครงการ      

๑.๕ สามารถนำความรูที่ไดในการอบรมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจำวันได 

     

๒. ความพึงพอใจดานพระวิปสสนาจารย 

๒.๑ การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม      

๒.๒ ความรู ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม      

๒.๓ เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม      

๒.๔ การอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน      

๓. ความพึงพอใจดานการบริหารโครงการ 

๓.๑ ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ      

๓.๒ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ      

๓.๓ การปประสานงานและการอำนวยความสะดวกของ
เจาหนาที่ 

     

๓.๔ การใหบริการอาหาร และน้ำดื่มมีความเหมาะสม      

๓.๕ ความสำเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในครั้งนี้      

 
ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ตัวอยางวุฒิบัตร 
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7. ภาพกิจกรรม 

๒ ธันวาคม ๒๕๖๖ เวลา ๑๘.๐๐ น. 

พิธีเปดโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศกึษาและประชาชนท่ัวไป เพ่ืออุทิศถวายเปน

พระราชกุศลแด พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร             

๕ ธันวาคม เนื่องในวันคลายวันพระบรมราชสมภพ วันพอแหงชาติ และวันชาต ิ
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๓ ธันวาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๖.๐๐ น. 

กิจกรรมเดินจงกรม อานิสงสแหงการเดินจงกรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑. เปนผูมีความอดทน
ตอการเดินทางไกล ๒. เปนผูมีความอดทนตอการบำเพ็ญเพียร ๓. เปนผูมีอาพาธนอย ๔. อาหารที่กิน ดื่ม 
เคี้ยว ลิ้มแลวยอยไดงาย ๕. สมาธิที่ไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน  

 

 

 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๖  

กิจกรรมสวดมนตทำวัตรเชา 
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๔ ธันวาคม ๒๕๖๖  

กิจกรรมเดินจงกรม 

 

๕ ธันวาคม ๒๕๖๖  

กิจกรรมสวดมนตทำวัตรเชา 

 

6 ธันวาคม ๒๕๖๖  

พิธีปดโครงการ 

 

 

 




