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คำนำ 

รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อรายงานผลการดำเนินงานของโครงการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป ครั ้งที่ 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗  

โดย สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ดำเนินการระหวางวันที่ 22 – 25 มีนาคม 

2567 โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อเปนการบริการวิชาการดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหแกนิสิตและ

ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและ 

มีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ พรอมทั ้งสามารถประยุกตหลักการปฏิบัติว ิป สสนากรรมฐานไปใชใน

ชีวิตประจำวันได 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ขอขอบคุณผูบริหาร บุคลากร เจาหนาที่ 

และผูมีสวนเกี่ยวของในการดำเนินโครงการทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการดำเนินงานตามโครงการดังกลาว 

ทำใหบรรลุตามวัตถุประสงคและนโยบายของมาวิทยาลัยเปนอยางด ี

 

สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
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สารบัญ 

 

 หนา 

คำนำ            ก 

สารบัญ            ข 

บทที่ 1  ขอมูลทั่วไปของโครงการ        1 

บทที่ 2  สรุปผลการดำเนินโครงการ        5 

จำนวนผูเขารวมโครงการ        5 

ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค       6 

การประเมินโครงการ         6 

บทที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจ        7 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม       7 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ 11  

ขอเสนอแนะ 14  

ภาคผนวก 15  

1. โครงการที่ไดรับอนุมัติ 

2. กำหนดการ 

3. คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

4. รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 

7. ภาพกิจกรรม



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

บทท่ี ๑ 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 
คร้ังที่ 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 
๑. ชื่อลักษณะโครงการและแผนงาน 
  ๑.๑ ชื่อโครงการ : โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป

ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
 ๑.๒ แผนงาน :  โครงการเชื่อมโยงกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัย 
 ๑.๓ ลักษณะโครงการ :  โครงการตอเนื่อง 

๒. หนวยงานที่รับผิดชอบ 
 สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

๓. ความสอดคลองกับยุทธศาสตร 
 ๓.๑ ประเด็นยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓.๒ ยุทธศาสตรที ่ ๒ สงเสร ิมการวิจัยและพัฒนาองคความรู เพื ่อเพิ ่มศักยภาพการวิจ ัยทาง

พระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ 
 ๓.๓ ยุทธศาสตรที่ ๓ การบริการวิชาการแกสังคมและชุมชนทุกระดับ 
 ๓.๔ ยุทธศาสตรที่ ๔ การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนอยางยั่งยืน 
 ๓.๕ สอดคลองกับภารกิจของหนวยงานสถาบันวิปสสนาธุระ 

๔. หลักการและเหตุผล 
 สถาบันวิปสสนาธุระ มีภาระกิจเกี่ยวกับการวางแผน พัฒนาสงเสริม เผยแผและใหบริการ วิชาการ

ดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และฝกอบรมคุณธรรมงานพัฒนาคุณภาพวิปสสนาจารย งานวิจัยพัฒนา

รูปแบบและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สรางเครือขายสำนักปฏิบัติธรรมและหนวยอบรมคุณธรรมให

กวางขวาง 

 การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาที่หลักอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุระ การศึกษาคำ

สอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาคันถธุระ การปฏิบัติพระกรรมฐานใน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถือกำเนิดมาพรอมกับการศึกษาคนควาพระไตรปฎก ตามพระราช

ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัว พระปยมหาราช รัชกาลที่ ๕ ผู ทรงสถาปนา

มหาวิทยาลัยสงฆแหงนี ้เพื ่อใหพระสงฆฝายมหานิกายไดศึกษาพระไตรปฎกและวิชาชั ้นสูง การศึกษา

พระไตรปฎกนั้น เปนหนาที่โดยตรงของพระสงฆอยูแลว สวนการศึกษาวิชาชั้นสูงนั้นนาจะหมายถึงการศึกษา

วิชาการ ที่จะนำไปสูการพัฒนาประเทศชาติและเผยแผพระศาสนาควบคูกันไป 

 ดังนั้น เพ่ือใหการดำเนินโครงการเปนไปตามนโยบบายของมหาวิทยาลัย สวนวางแผนและพัฒนาการ

อบรม สถาบันวิปสสนาธุระ จึงไดขอเสนอโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สำหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา

ประชาชนท่ัวไป ประจำปงบประมาณ ๒๕๖7
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๕. วัตถุประสงค 

 ๕.1 เพ่ือใหประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 ๕.2 เพ่ือใหประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ๕.3 เพ่ือใหมหาวิทยาลัยเปนศูนยกลางการเรียนรูพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๖. เปาหมายของโครงการ  

 ๖.๑ ดานปริมาณ 

- นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา จำนวน ๑๐๐ รูป/คน 

- ประชาชนทั่วไป จำนวน ๑๐๐ รูป/คน 

  รวม 200 รูป/คน 

 ๖.๒ ดานคุณภาพ 

- นิสิตผู ศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกสาขาวิชา  

ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ สามารถนําไปใชในการยื่นจบในการศึกษา 

- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถไดปฏิบัติจนจบหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และไดรับการ

รับรองจากพระวิปสสนาจารยผูควบคุมการปฏิบัติ 

- นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถสามารถนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไปใชในชีวิตประจำวัน 

- ผูเขาปฏิบัติธรรมสามารถเขาใจในการศึกษาหลักทฤษฎีและภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

หลักวิชาการดานพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 

- ผูเขาปฏิบัติธรรม มีความสำรวมอินทรีย มีความมั่นคงดวยศีล สมาธิ ปญญา ตามหลักการดาน

พระพุทธศาสนา ในแนวทางที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 

๗. สถานที่ฝกปฏิบัต ิ

 อาคาร ๗๒ ป พระวิสุทธาธิบดี (หอฉันชั้น ๔) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต.ลำไทร  

อ.วังนอย จ. พระนครศรีอยุธยา 

๘. รูปแบบการของโครงการ 

 การฝกอบรมในหลักสูตรนี้เปนภาคปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางเขมขนและจริงจัง อุทิศตน

ภายใตการกำกับดูแลและสอบอารมณของพระอาจารย ผูมีความเชี่ยวชาญดานวิปสสนา กรรมฐานโดยเฉพาะ 

โดยเขาปฏิบัติตอเนื่องเปนระยะเวลา ๓ วัน และ ๕ วัน เนื้อหากระบวนการ ประกอบดวย 

 ๑. ทำวัตรสวดมนต ทำวัตรเชา - เย็น 

 ๒. เจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน  

 ๓. สอบอารมณกรรมฐาน 

 ๔. ฟงธรรม 
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

9. วิธีการดําเนินงาน 

กิจกรรม 
ระยะเวลาการดำเนินงาน 

ก.ย.66 ต.ค.66 พ.ย.66 ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ษ.67 

๑. ขออนุมัติโครงการ         
๒. ติดตอประสานงาน         
๓. ประชุมแตงตั้ง
คณะกรรมการ
รับผิดชอบ 

        

๔.ประชาสัมพันธ
โครงการ 

        

๕.นิมนตพระวิปสสนา
จารย 

        

๖.เตรียมสถานท่ี         
๗. ดำเนินตาม 
โครงการ 

        

๘.ประเมินผล 
โครงการ 

        

๙. สรุปผลการ 
ดำเนินงาน 

        

10. ระยะเวลาดำเนินการ 

 ระหวางวันที่ 22 – 25 มีนาคม 2567 รวม 4 วัน 

11. พระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

 11.๑ พระวิปสสนาจารย 

1) พระธรรมวชิรมุนี วิ. ผูอํานวยการสถาบันวิปสสนาธุระ 

2) พระครูภาวนาวรบัณฑิต วิ. ผูอํานวยการสวนวางแผนและพัฒนาการอบรม 

3) พระสมุหชยุต อธิปฺโญ ผูชวยเจาอาวาสวัดบางพระ จ.ฉะเชิงเทรา 

  4) พระวิโรจน อมโร 

 11.๒ คณะกรรมการดําเนินงาน  

๑) พระครูภาวนาวรบัณฑิต วิ.    ผูอํานวยการสวนวางแผนและพัฒนาการอบรม 

2) พระมหาแสงตะวัน ขนฺติเมธี    นักทรัพยากรบุคคล 

3) นางสาวพิมรพรไพ ไกรสะอาด   นักจัดการงานทั่วไป 

4) นายชรัณวัชร ลีวัฒนโชติเดชากุล ลูกจาง 

5) นายกรวิช กุลนาค   ลูกจาง 

6) นายศรันษ จันทรธรรม ลูกจาง 
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๑2. ที่มาของงบประมาณ 

ที ่ ชื่อหนวยงาน จำนวน/บาท 
๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๕๐,๐๐๐ 
๒ งบประมาณสวนงาน 50,๐๐๐ 

๓ 
ขอรับบริจาคจากหนวยงาน ทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดถึง
องคกรสาธารณกุศลตางๆ และประชาชนท่ัวไป 

10๐,๐๐๐ 

รวม 200,๐๐๐ 

๑3. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 13.๑ นิสิตไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามระเบียบบัณฑิตวิทยาลัย วาดวยการฝกภาคปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน พ.ศ. ๒๕๔๗ 

 13.๒ นิสิตไดเพ่ิมพูนประสบการณจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่มีอยูใหแกกลายิ่งข้ึน  
 13.๓ นิสิตไดนำหลักธรรมที่ไดจากการศึกษาภาคทฤษฎีไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 13.๔ นิสิตไดประยุกตหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใชในชีวิตประจำวัน และเผยแผอบรมสั่ง

สอนพุทธศาสนิกชน 
 13.๕ ไดประชาสัมพันธมหาวิทยาลัย สถาบันวิปสสนาธุระ และการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

ใหประชาชนท่ัวไปรูจักและเขามาศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาตอไป 
 13.๖ ไดพระวิปสสนาจารยที่สามารถสนองงานคณะสงฆและฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ประชาชน

ทั่วไป ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
 13.๗ นิสิตและประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔  

ไดอยางถูกตอง 
 13.๘ นิสิตและประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

บทท่ี 2 
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 
คร้ังที่ 7 ประจำปงบประมาณ 2567 

 

 สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ ไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิต

บัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป ครั้งที่ 7 ประจำปงบประมาณ 2567  ระหวางวันที่ 22 – 25 มีนาคม 

2567 ณ อาคาร 72 ป พระวิสุทธาธิบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอ 

วังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีผูเขารวมโครงการจำนวนทั้งสิ้น 131 รูป/คน มีรายละเอียดขอมูล ดังนี้  

1. จำนวนผูเขารวมโครงการ 

สถานภาพ จำนวน-รูป/คน รอยละ 

1 นิสิตระดับปริญญาเอก 25 19.1 

2 นิสิตระดับปริญญาโท 52 39.7 

3 นิสิตระดับปริญญาตร ี 3 2.3 

4 นิสิตประกาศนียบัตรบัณฑิต 9 6.9 

5 ประชาชนท่ัวไป 42 32.1 

รวม 131 100.0 

 



6 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

2. ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค 

 2.1 นิสิตและประชาชนไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางถูกตองและมีระบบตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

สามารถนำเอาหลักการปฏิบัติไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 

 2.2 นิสิตและประชาชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถนำหลักธรรมที่ไดศึกษามา

เปนแนวทางในการปฏิบัติไดจริง 

 2.3 ทำใหมหาวิทยาลัยเปนศูนยกลางการเรียนรู พระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน และเปนการประชาสัมพันธมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและสถาบันวิปสสนาธุระ  

3. การประเมินโครงการ 

     3.1 วัตถุประสงคของการประเมิน 

  เพ่ือวัดและประเมินผลความสำเร็จของการจัดกิจกรรม 

  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

  เพ่ือรวบรวมความเห็นและขอเสนอแนะไปใชปรับปรุงการดำเนินการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป 

 3.2 ขอบเขตของการประเมิน 

  ผูเขารวมโครงการ จำนวน 131 รูป/คน ไดแก นิสิตของมหาวิทยาลัย และประชาชนทั่วไป 

 3.3 วิธีดำเนินการ ในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน ไดดำเนินการดังนี้ 

  1) เครื่องมือที่ใชในการประเมิน เปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจตอโครงการ ฯ 

  ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 

  2) วิเคราะหขอมูล 

      ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหดวยการหาคาความถี่ จำนวนและรอยละ 

      ตอนที่ 2 แบบประเมินระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจตอโครงการ ฯ วิเคราะหดวยการ

หาคาจำนวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเกณฑการประเมิน 

      ตอนที่ 3 สรุปขอเสนอแนะ โดยวิเคราะหเนื้อหา 

  3) การแปลขอมูล ในการแปลความหมายของขอมูล แปลผลจากคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยใชเกณฑ ดังนี ้

คาเฉลี่ย ความหมาย 

4.50 – 5.00 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
3.50 - 4.49 ระดับความพึงพอใจมาก 
2.50 – 3.49 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
1.50 – 2.49 ระดับความพึงพอใจนอย 
1.00 – 1.49 ระดับความพึงพอใจนอยที่สุด 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

บทท่ี 3 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

 

 การประเมินความพึงพอใจโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทั่วไป 

ครั ้งที ่ 7 ประจำปงบประมาณ 2567 มีผู เขารวมโครงการจำนวนทั ้งสิ ้น 131 รูป/คน และมีผู ตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด จำนวน 127 รูป/คน โดยผลการวิเคราะหแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ ขอมูลเก่ียวกับความพึงพอใจในการเขารวมโครงการ 

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  

แสดงขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานภาพ เพศ อายุ อาชีพ ระดับ การศึกษา 

ปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

 ขอมูล จำนวน รอยละ 

สถานภาพ   

 บรรพชิต 62 48.8 

 ภิกษุณี 3 2.4 

 แมชี 3 2.4 

 คฤหัสถ 56 46.5 

 รวม 127 100.0 

เพศ   

 ชาย 82 64.6 

 หญิง 45 35.4 

 รวม 127 100.0 

อายุ   

 18 – 30 ป 12 9.4 

 31 – 40 ป 85 66.9 

 41 – 50 ป 23 18.1 

 51 – 60 ป 5 3.9 

 61 ป ขึ้นไป 2 1.6 

 รวม 127 100.0 
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 ขอมูล จำนวน รอยละ 

อาชีพ   

 ขาราชการ 76 59.8 

 นิสิต/นักศึกษา 3 2.4 

 รับจางท่ัวไป 26 20.5 

 อ่ืน ๆ 22 17.3 

 รวม 127 100.0 

ระดับการศึกษา    

 ต่ำกวาปริญญาตร ี 24 18.9 

 ปริญญาตรี 26 20.5 

 ปริญญาโท 59 46.5 

 ปริญญาเอก 18 14.2 

 รวม 127 100.0 

ขอมูลจาการางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำนวนท้ังสิ้น 218 รูป/คน อธิบายไดดั้งนี ้

 สถานภาพ  ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสภานภาพเปนบรรพชิตมากที ่ส ุด จำนวน 62  

รูป/คน คิดเปนรอยละ 48.8 รองลงมาคือ คฤหัสถ จำนวน 59 คน คดิเปนรอยละ 46.5 และมีสถานภาพเปน

ภิกษุณีและแมชีจำนวนเทากัน คือ 3 คน คิดเปนรอยละ 2.4 

 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามสถานภาพ)   
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 เพศ  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จำนวน 82 รูป/คน คิดเปนรอยละ 64.6 และเพศ

หญิง จำนวน 45 คน คิดเปนรอยละ 35.4  

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ)   

 

 อายุ  ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 31 - 40 ป จำนวน 85 รูป/คน คิดเปน 

รอยละ 66.9 รองลงมาคือ 41-50 ป จำนวน 23 รูป/คน คิดเปนรอยละ 18.1 รองลงมาคือ 18-30 ป 

จำนวน 12 รูป/คน คิดเปนรอยละ 9.4 รองลงมาคือ 51 - 60 ป จำนวน 5 รูป/คน คิดเปนรอยละ 3.9  และ

นอยที่สุดคือ มีอายุ 61 ปขึ้นไป จำนวน 2 รูป/คน คิดเปนรอยละ 1.6 

 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอายุ)   
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 อาชีพ  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพเปนนิสิตมากที่สุด จำนวน 76 รูป/คน คิดเปนรอยละ 

59.8 รองลงมาคือ รับจางทั่วไป จำนวน 26 รูป/คน คิดเปนรอยละ 20.5 รองลงมาคือ อาชีพอื่น ๆ จำนวน 

22 รูป/คน คิดเปนรอยละ 17.3 และนอยที่สุดคือ ขาราชการ จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.4 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ) 

 

 ระดับการศึกษา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาโท จำนวน 59 รูป/คน คิด

เปนรอยละ 46.5 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี จำนวน 26 รูป/คน คิดเปนรอยละ 20.5 รองลงมาคือ ต่ำ

กวาระดับปริญญาตรี จำนวน 24 รูป/คน คิดเปนรอยละ 18.9 และนอยที่สุดคือ ระดับปริญญาเอก จำนวน 

18 รูป/คน คิดเปนรอยละ 14.2 

 

 
(ภาพแสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับการศึกษา)   

 



๑๑ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ 

   แสดงความคิดเห็นระดับความพึงพอใจในการจัดโครงการ ปรากฏตามตารางที่ 2-4 

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานกระบวนการ/ข้ันตอนการดำเนินโครงการ 

ขอ 2.1 ดานความรู/เนื้อหาการจัดโครงการ 
(n=127) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

1 ความรูความเขาใจกอนเขารวมโครงการ 4.53 0.907 มากที่สุด 

2 ความรูความเขาใจหลังเขารวมโครงการ 4.47 0.517 มาก 

3 ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการ 4.82 0.444 มากที่สุด 

4 เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของโครงการ 4.84 0.444 มากที่สุด 

5 สามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 4.91 0.294 มากที่สุด 

 รวม 4.71 0.306 มากท่ีสุด 

ขอมูลจากตารางที ่ 2 พบวา ผู เขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี ่ยวกับโครงการดาน 

ความรู/เนื้อหาการจัดโครงการโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.71) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา 

ผูเขารวมโครงการมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด จำนวน 4 ขอ คือ สามารถนำความรูที ่ไดไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวันได (คาเฉลี่ย 4.91) รองลงมาคือ เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของโครงการ (คาเฉลี่ย 4.84) 

รองลงมาคือ ความเขาใจในเนื้อหาของโครงการ (คาเฉลี่ย 4.82) รองลงมาคือ ความรูความเขาใจกอนเขารวม

โครงการ (คาเฉลี่ย 4.53) และมีระดับความพึงพอใจมาก จำนวน 1 ขอ คือ ความรูความเขาใจหลังเขารวม

โครงการ (คาเฉลี่ย 4.47) 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานความรู/เนื้อหาการจัดโครงการ) 

 



๑๒ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานพระวิปสสนาจารย 

ขอ 2.2 ดานพระวิปสสนาจารย 
(n=127) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

1 การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม 4.65 0.540 มากที่สุด 

2 ความรู ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม 4.49 0.615 มาก 

3 เทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม 4.65 0.583 มากที่สุด 

4 การอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน 4.74 0.475 มากที่สุด 

5 มีความเขาใจดานสติปฏฐาน ๔ 4.72 0.548 มากที่สุด 

 รวม 4.65 0.468 มากท่ีสุด 

ขอมูลจากตารางที ่ 3 พบวา ผู เขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี ่ยวกับโครงการดาน 

พระวิปสสนาจารยโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.65) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวมโครงการ 

มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด จำนวน 4 ขอ คือ การอธิบายและยกตัวอยางประกอบชัดเจน (คาเฉลี่ย 4.74) 

รองลงมาคือ มีความเขาใจดานสติปฏฐาน ๔ (คาเฉลี่ย 4.72) รองลงมาคือ การสรางบรรยากาศในการปฏิบัติ

ธรรมและเทคนิควิธีการสอนในการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย 4.65) ตามลำดับ และมีระดับความพึงพอใจมาก 

จำนวน 1 ขอ คือ ความรู ความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาการปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย 4.49) 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานพระวิปสสนาจารย) 

 

 

 



๑๓ 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนสิิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนทัว่ไป คร้ังท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ดานการบริหารโครงการ 

ขอ 2.3 ดานการบริหารโครงการ 
(n=127) เกณฑการ

ประเมิน X̅ S.D. 

1 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ 4.50 0.744 มากที่สุด 

2 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ 4.62 0.503 มากที่สุด 

3 การประสานงานและการอำนวยความสะดวกของเจาหนาที่ 4.82 0.461 มากที่สุด 

4 การใหบริการอาหาร และน้ำดื่มมีความเหมาะสม 4.48 0.765 มาก 

5 ความสำเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในครั้งนี้ 4.81 0.413 มากที่สุด 

 รวม 4.65 0.407 มากท่ีสุด 

ขอมูลจากตารางที ่ 4 พบวา ผู เขารวมโครงการ มีระดับความพึงพอใจเกี ่ยวกับโครงการดาน 

การบริหารโครงการโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.65) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูเขารวม

โครงการมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ทั้งหมด 4 ขอ คือ การประสานงานและการอำนวยความสะดวกของ

เจาหนาที่ (คาเฉลี่ย 4.82) รองลงมาคือ ความสำเร็จโดยรวมของการจัดโครงการในครั้งนี้ (คาเฉลี่ย 4.81) 

รองลงมาคือ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ (คาเฉลี่ย 4.62) รองลงมาคือ ความเหมาะสม

ของสถานท่ีในการจัดโครงการ (คาเฉลี่ย 4.50) และมีระดับความพึงพอใจมาก จำนวน 1 ขอ คือการใหบริการ

อาหาร และน้ำดื่มมีความเหมาะสม (คาเฉลี่ย 4.48) 

 

(รูปภาพแสดงระดับความพึงพอใจดานการบริหารโครงการ) 
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะตอการจัดโครงการโดยรวมผู ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในทางบวก คือ  

เปนโครงการที่ดี และบางทานไดใหขอชี ้แนะเพื่อเปนแนวทางในการจัดครั้งตอไป คือ ควรปรับปรุงเรื่อง

เมนูอาหาร ควรเปนอาหารที่ยอยงายไมเปนกรดในกะเพราะอาหารเนื่องดวยอากาศรอน ควรปรับเมนูใหเหมาะ

ตามสภาพอากาศ และควรปรับปรุงสถานที่ปฏิบัตธิรรมหองน้ำหองสุขาอาคารหอฉันชั้น 4 ใหสามารถใชงานได 

เพ่ือความสะดวกแกผูสูงอายุ และขอแนะนำในดานอ่ืน ๆ คือ สถานท่ีพักของผูปฏิบัติธรรมอากาศคอนขางรอน 

ควรจัดสถานที่พักของผูเขาปฏิบัติธรรมใหหางกันมากขึ้น



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ภาคผนวก 

1. โครงการที่ไดรับอนุมัติ 

2. กำหนดการ 

3. คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน 

4. รายชื่อผูเขารวมโครงการ 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 

7. ภาพกิจกรรม



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

1. โครงการที่ไดรับอนุมัติ



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

  

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

2. กำหนดการ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

3. คำสั่งแตงตั้งพระวิปสสนาจารยและคณะทำงาน



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

4. รายชื่อผูเขารวมโครงการ



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

5. ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

6. ตัวอยางวุฒิบัตร 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 



 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

7. ภาพกิจกรรม



46 
 

❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- พิธีเปดโครงการ โดย พระเดชพระคุณพระธรรมวัชรบัณฑิต อธิการบด ี
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำวัน 
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- แสดงพระธรรมเทศนาเนื่องในวันธรรมสวนะ 

โดย พระครูภาวนาวรบัณฑิต วิ. ผอ.สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม 
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❖ โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิตบัณฑิตศึกษาและประชาชนท่ัวไป ครัง้ท่ี 7 ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๗ 

- พิธีมอบวุฒิบัตรและปดโครงการ โดย พระเดชพระคุณพระธรรมวชิรมุนี วิ. ผอ.สถาบันวิปสสนาธุระ 

 




